
 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

元年
が ん ね ん

も残
のこ

すところあとわずかとなりました。年
とし

が明けたら
あ

、今年度
こんねんど

も、あと 3か月
かげつ

となります。引き続き
ひ   つづ

、おいしく楽しい
たの

給食
きゅうしょく

時間
じかん

を子ども
こ

たちに届ける
とど

ことができるように、給食スタッフ、教職員
きょうしょくいん

一同
いちどう

努めて
つと

いきたいと思います
おも

ので、どうぞ

よろしくお願い
  ねが

いたします。 

さて、1 月も行事
ぎょうじ

にちなんだ様々
さまざま

な献立
こんだて

を提 供
きょう

します。 

 

■□■ １月８日（水） お正月
しょうがつ

・人
じん

日
じつ

の節句
せ っ く

献立
こんだて

 ■□■ 

陰暦
いんれき

の 1月
がつ

7日
にち

は人
じん

日
じつ

の節句
せ っ く

です。「人
じん

日
じつ

」とは五
ご

節句
せ っ く

（1 月 7 日の人
ひと

日
じつ

の節句、3 月 3 日の 上
じょう

巳
し

の節句、5 月 5 日の端午
た ん ご

の節句、7 月 7 日の七夕
たなばた

の節句、9 月 9 日の重 陽
ちょうよう

の節句）のうち、最初
さいしょ

の節句です。お正 月
しょうがつ

最後
さ い ご

のこの日は、七草
ななくさ

粥
がゆ

を食べ

て、その年の豊作
ほうさく

と無病
むびょう

息災
そくさい

を願います。 

お正月料理として、フルーツきんとん、紅白
こうはく

なます、松風
まつかぜ

焼き
や

を提 供
ていきょう

します。お正月料理にこめられた意味を紹介します。 

 

【 きんとん 】・・・・ 

「金団
きんとん

」は金
きん

の団子
だんご

、金銀
きんぎん

財宝
ざいほう

や金
きん

の布団
ふとん

を意味
いみ

し、金
きん

運
うん

を招いて
まね

、財
ざい

運
うん

をもたら 

しますようにという願い
ねが

がこめられた「商売
しょうばい

繁盛
はんじょう

」を願う
ねが

縁起物
えんぎもの

です。 

 

【 紅白なます 】・・・・ 

                  千切り
せんぎ

にした赤色
あかいろ

のにんじんと白色
しろいろ

の大根
だいこん

を酢
す

で和えた
あ

料理
りょうり

です。 

紅白
こうはく

の水引
みずひ

が連想
れんそう

されることから、お正月
 しょうがつ

の縁起物
えんぎもの

としておせち料理
りょうり

に添
そ

えられます。 

 

【 松風焼き 】・・・・ 

「松風」は能
のう

の「松風」という 話
はなし

に由来
ゆ ら い

しています。昔
むかし

、平安
へいあん

の時代
じ だ い

に在原
ありわら

行平
ゆきひら

という男性
だんせい

が松風という娘
むすめ

と須磨
すま

の浦
うら

と

いう場所
ばしょ

で恋
こい

に落ちました
お

。ところが、行平
ゆきひら

は都
みやこ

に帰らなくて
かえ

はならなくなりました。松風は行平がもう帰って
かえ

来ない
こ

と

知りながら
し

、須磨
すま

の浦
うら

の浜辺
はまべ

で一本
いっぽん

の松の木
まつ  き

を行平だと自分
じぶん

に言い聞かせ
い   き

たそうです。この様子
ようす

を「松風
まつかぜ

（待つ
ま

風
かぜ

）ばかりで

浦
うら

さびし」と表現
ひょうげん

しました。 

 さて、この「松風焼き」という料理
りょうり

ですが、鶏ひき肉
とり    にく

を平ら
たい

に伸
の

ばした表面
ひょうめん

にけしの実
み

や青
あお

のりで飾る
かざ

一方
いっぽう

、裏
うら

（浦
うら

）には

何
なに

もついていなくさみしいものです。そこで、裏
うら

（浦
うら

）がさびしい＝「松風」と命名
めいめい

されました。ではどうしてお正月
おしょうがつ

にそん

なさびしい料理
りょうり

を食べる
た べ る

のでしょうか？それは「裏
うら

が無い
な

」＝「かくし事
      ごと

がなく正直
しょうじき

な様子
ようす

」を表す
あらわ

からです。今年
ことし

一年
いちねん

、

悪い
わる

ことをせず、真っ直ぐ
ま    す

に生きて
い

いきましょうという意味
い み

が込
こ

められています。 

 

■□■ １月１０日（金） 鏡開き
かがみびら

献立 ■□■ 

1 月１１日の鏡開きにちなんで、お汁粉
  しるこ

を提供
ていきょう

します。鏡開き
かがみびら

は、お正月
しょうがつ

に備えた
そな

お餅
  もち

 

を食べる
た

日
ひ

です。「縁
えん

を切る
き

」ことを連想
れんそう

するため、お餅
 もち

は包丁
ほうちょう

で切らず
き

に、金
かな

づちなどで 

割って
わ

分けます
わ

。給食
きゅうしょく

では、砕いた
くだ

上新
じょうしん

粉
こ

や餅
もち

粉
こ

を使い
つか

、真ん丸
ま   まる

に丸めた
まる

白玉
しらたま

団子
だ ん ご

にし 

て提 供
ていきょう

します。 
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■ □■ 1 月 24 日～30 日 全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

 ■□■ 

 明治
め い じ

22年
ねん

に山形県
やまがたけん

鶴岡市
つ る お か し

の小 学 校
しょうがっこう

で始
はじ

まった学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

。当時
と う じ

は貧
まず

しい家庭
か て い

が多
おお

かったので、子供
こ ど も

たちの栄養
えいよう

改善
かいぜん

を目的
もくてき

に、おにぎりや漬物
つけもの

、焼
や

き 魚
ざかな

など、簡単
かんたん

な食事
しょくじ

が提
てい

供
きょう

されていました。 給 食
きゅうしょく

はその後
ご

、全国
ぜんこく

で実施
じ っ し

されるようになりまし

たが、戦時中
せんじちゅう

の 食 糧
しょくりょう

不足
ぶ そ く

により、中止
ちゅうし

せざるをえなくなってしまいました。 

 戦後
せ ん ご

、昭和
しょうわ

21年
ねん

12月
がつ

24日
か

に、支援
し え ん

物資
ぶ っ し

により 給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されたことを記念
き ね ん

とし、1ヶ月後
か げ つ ご

の 1月
がつ

24日
か

を学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

記念
き ね ん

日
び

、24 日からの 1週 間
しゅうかん

を「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

」と定
さだ

めました。こうした給食の歴史
れ き し

をふりかえり、あらためて令和
れ い わ

の時代
じ だ い

の 給 食
きゅうしょく

について親子
お や こ

で 考
かんが

えてみましょう。 

～学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

を振り返っ
ふ    かえ

てみよう ～   写真提供元： 独立行政法人日本スポーツ振興センター 

1 月 24 日から 30 日までの給食週間は、保護者
ほ ご し ゃ

のみなさんには懐かしい
なつ

給食メニューが登場
とうじょう

します。お子
 こ

さんの感想
か ん そ う

を楽し
たの

みにしていてくださいね！ 

      ●明治
め い じ

22年
ねん

(1889 年)  

                           山形県
やまがたけん

、私立
し り つ

忠
ちゅう

愛
あい

小 学 校
しょうがっこう

で、お弁当
  べんとう

を持って
も

こられない子ども
こ

のために食事
しょくじ

を提 供
ていきょう

 

したのが日本の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の始まりとされています。   

最初
さいしょ

の 給 食
きゅうしょく

・・・おにぎり・漬物
つけもの

・焼
や

き 魚
ざかな

（1 月 24 日（金）の献立
こんだて

で再現
さいげん

） 

       

●大 正
たいしょう

12 年(1923 年) 

                           ９月 1 日、関東
かんとう

大震災
だいしんさい

が発生
はっせい

。義援
ぎ え ん

金
きん

により、給 食
きゅうしょく

が実施
じ っ し

され、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の価値
か ち

 

が、広く
ひろ

認められるようになり、全国
ぜんこく

に 給 食
きゅうしょく

が広
ひろ

まりました。当時は、家庭
か て い

での食事
しょくじ

 

のような献立
こんだて

でした。 

 当時
と う じ

の献立
こんだて

例
れい

・・・・混
ま

ぜご飯
はん

・汁
しる

もの 

●昭和
し ょ う わ

21年
ねん

12月
がつ

24日
か

           

                           昭和
しょうわ

20年
ねん

に戦争
せんそう

が終わり
お

、子ども
こ

たちの栄養
えいよう

  

状 態
じょうたい

を改善
かいぜん

するため、支援
し え ん

物資
ぶ っ し

による学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が 

                 再開
さいかい

されました。 

 

●昭和
し ょ う わ

25年
ねん

頃
ご ろ

 

                     アメリカから寄贈
き ぞ う

された小麦
こ む ぎ

で、「パン・ミルク・おかず」の完全
かんぜん

給 食
きゅうしょく

が実施
じ っ し

され 

始
はじ

めました。たんぱく質
しつ

が豊富
ほ う ふ

な 鯨
くじら

がよく食
た

べられていました。 

当時
と う じ

の献立
こんだて

例
れい

・・・・・パン・脱脂
だ っ し

粉 乳
ふんにゅう

・くじらの竜田
たつた

揚げ
あ

 

（1 月 28 日(火)の献立
こんだて

で再現
さいげん

） 

●昭和
し ょ う わ

38年
ねん

～ 

                                   麺
めん

や 牛 乳
ぎゅうにゅう

が学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

に登 場
とうじょう

しました。 

当時
と う じ

の献立例
こんだてれい

・・・・・ソフト麺
めん

・あんかけ・サラダ・果物
くだもの

 

（1 月 30 日(木)の献立で再現） 

 

●昭和
し ょ う わ

51年
ねん

～         

                           ご飯
はん

が学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

に登 場
とうじょう

しました。当初
とうしょ

は、炊飯
すいはん

するための設備
せつび

が整わず
ととの

、おかず

をつくる釜
かま

でご飯
ごはん

を炊く
た

施設
しせつ

が主
おも

でした。 

                        当時
と う じ

の献立例
こんだてれい

・・・・・・カレーライス・サラダ・スープ・果物
くだもの

 

                                    （1 月 29 日(水)の献立で再現） 

●令和
れ い わ

元年
がんねん

              

これまで、栄養不足
ぶ そ く

の改善
かいぜん

が目的
もくてき

だった学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は食 育
しょくいく

の一環
いっかん

になりました。 

                 食 育
しょくいく

の観点
かんてん

から、生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

や食 生 活
しょくせいかつ

の乱
みだ

れ等
とう

を改善
かいぜん

するための手本
て ほ ん

となる「生
い

き 

                 た教
きょう

材
ざい

」としての役割
やくわり

を担っ
にな

ています。地元
じ も と

でとれた食
た

べものや郷土
きょうど

料理
りょうり

が出
だ

されて

います。（1 月 31 日（金）東京都の特産物
とくさんぶつ

や郷土料理を提供） 

戦前
せんぜん

 

戦後
せ ん ご

 

現在
げんざい

 


