
話合いを通じて問題解決を目指すこと

想像力・行動力想像力・行動力自分の興味関心に気が付くこと。

自己表現能力自己表現能力
○○がやりたい！　◇◇と遊びたい！

自由遊び自由遊び で育つ 人間力人間力
アフタースクールでの過ごし方の選択肢の一つに、「自由遊び」があります。

自由遊びの時間は、子ども達の成長に欠かせません。
「一緒に遊びたいけれど、したい遊びが違う。」

そんな時は子ども同士で話合いをして、
それぞれのしたいことがどちらもできるように時間を決め、

実際に自分たちで時計を見ながら遊んでいます。
アフタースクールではよくある光景ですが、

こうしたやり取りの中でたくさんの人間力が育まれています。

イメージを膨らませてそれを形にすること

コミュニケーション能力コミュニケーション能力
問題解決能力問題解決能力

今日は何時まで遊べるかな？
どんなルールだと皆たのしめるかな？

こういうときはどうしたらいいの？

農⼤稲花�   5⽉のおたよりアフター
スクール

問い合せ：Plat連絡帳
TEL：080-3089-9448



 

フリマ

スペシャルプログラム　　　　　　TOKA BASE　※お申込なしでご参加いただけます。（参加費無料）

イベント　※お申込なしでご参加いただけます。（参加費無料）

S

※やむを得ずプログラム・イベント・アフターズアクティビティを中止する場合がございます。その場合、レギュラー利用料の返金はいたしませんのでご了承ください。
※①：1年生　②：2年生　③：3年生　④：4年生　⑤：5年生　の表記となります。ご注意ください。

T

タグラグビーS

工作DAYT

フラワー
アレンジS

クッキングS
陶芸S

ぬいぬいDAYT

食品サンプル

S
S

スラックラインS
ドッジボールS

工作DAYT

レジンS アロマスプレーS

３DプリンターT百人一首

3Dプリンター

百人一首

ぬいぬいDAYT

ぬいぬい練習
DAY

5⽉のスケジュール
放課後Platのカレンダーに、「予約済みのプログラムが表示されない」不具合が確認されております。
ご迷惑をおかけし申し訳ございません。
こちらのカレンダーが正しいスケジュールとなりますので、照らし合わせの上ご確認をお願いいたします。
お手数をおかけいたしますが、不具合が見つかりましたら、ご連絡いただけますと幸いです。
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サ ッ カ ー ・ S T E M ① ④
ミ ュ ー ジ カ ル ・ 英 会 話 ③ ④

バ ス ケ ッ ト ボ ー ル
理 科 探 求 ・ そ ろ ば ん

S T E M ③ ・ ア ー ト
英 会 話 ① ② サ ッ カ ー ・ ダ ン ス ・ 将 棋

電 子 工 作 ・ S T E M ② ⑤
空 手 ・ そ ろ ば ん

サ ッ カ ー ・ S T E M ① ④
ミ ュ ー ジ カ ル ・ 英 会 話 ③ ④

バ ス ケ ッ ト ボ ー ル
理 科 探 求 ・ そ ろ ば ん

S T E M ③ ・ ア ー ト
英 会 話 ① ② ・ 体 操 サ ッ カ ー ・ ダ ン ス ・ 将 棋

電 子 工 作 ・ S T E M ② ⑤
空 手 ・ そ ろ ば ん

バ ス ケ ッ ト ボ ー ル
理 科 探 求 ・ そ ろ ば ん

S T E M ③ ・ ア ー ト
英 会 話 ① ② ・ 体 操 サ ッ カ ー ・ ダ ン ス ・ 将 棋サ ッ カ ー ・ S T E M ① ④

ミ ュ ー ジ カ ル ・ 英 会 話 ③ ④

体 操
電 子 工 作 ・ S T E M ② ⑤

空 手 ・ そ ろ ば ん

サ ッ カ ー ・ S T E M ④
ミ ュ ー ジ カ ル

駄菓子おやつDAY

T

T

T

T

工作DAYTT

レジンS

アロマスプレー

１日開室 １日開室 １日開室

１日開室



来校可能時間：14:40~
そろばん 1 4:50-/15:20-/15:40-/16:00-/16:20-/16:40-　バスケ 1-3年 15:00-16:00 / 4-6年 16:10-17:10
理科探求 15:55-16:50

定期プログラム追加募集

4/30(火) 5/1(水）5/2（木）5/31(金)は終日開室となります。

開室時間：8:30-18:30（延長 19:00）
※入室の際、8:00頃すでに到着しているお子さまがいらっしゃいます。
   8:30まで入校できませんので、8:30以降に正門に到着するよう、お願いいたします。
※11:30-12:30は学校と警備の関係で入室、退室ができません。

持ち物等、詳細についてはこちらをご覧ください。
URL：https://afterschool.force.com/plat/s/information/a0x2x000004nrOM

4/30~5/2、5/31のご利用について
お知らせ

アフタースクール見学WEEK開催！
保護者の方に向けたアフタースクールの見学会を開催いたします。
定期プログラムや遊びの様子も見学いただけます。
※お子さまが受講していないプログラムもご覧いただけます。

見学期間：6/17(月)~6/21(金)   
持  ち 物：内履き、保護者証
　　　　 　 ※小学校のスリッパはご利用になれません。        ※必ず保護者証をお持ちください。

申　　込：お申込は不要です。
見学の流れ：正門で警備の方に入校証を提示して、プログラム開催教室までお越しください。
　　　　　　小学校の各クラスの教室に入る、1階職員室前を通ることはご遠慮ください。

来校可能時間：14:40~
空手  1-3年 15:00-16:00  / 4-6年 16:15-17:15    そろばん  14:50-/15:20-/15:40-/16:00-/16:20-/16:40-
STEM 2年 14:45-15:55 / 5年 16:05-17:15            電子工作   15:00-16:30

来校可能時間：15:15~　※1年生STEM見学の方は14:35~可能
サッカー 1-2年 15:15-16:15  3-6年 15:45-16:45   STEM  1年 14:45-15:55 / 4年 16:05-17:15    
ミュージカル 15:40-16:40    英会話 3-4年生 15:40-16:40

来校可能時間：15:15~
アート  15:40-16:40     STEM  3年 15:40-16:50    体操  15:40-16:40   英会話 1-2年 15:40-16:40   

来校可能時間：15:15~
サッカー 1-3年 15:40-16:40 / 4-6年16:10-17:10     ダンス 15:40-16:40     将棋 15:40-16:40    

17
月

18
火

19
水

20
木

21
金

※2~6年生限定

空きがある定期プログラムを追加募集します。ご希望の方はPlat連絡帳よりご連絡ください。

募集プログラム 空手 電子工作 ミュージカル 英会話 アート サッカー



無料！

子どもたちから「百人一首クラブをつくりたい！」という声があ
がり、スタートした活動です。
五色百人一首を使って、楽しんでいます。もっと百人一首の楽し
さを知ってほしい！という想いから、メンバーを大募集していま
す！初めての子でも安心して参加できますので、皆さんの参加を
お待ちしています！

5/2(木)
お花のブーケカード

5/16(木)
カラフルどうぶつ

5/22(水)
恐竜のたまご

百人一首クラブ百人一首クラブ
5/7(火)・5/21(火) 15:30~16:30　 5/8(水)・5/15(水)

15:00~16:00 / 16:00~17:00

3Dプリンター3Dプリンター

3Dプリンターでものづくりを楽しむ活動です！
パソコンを使って、想像した作りたいものをモデリングし、印刷をして
作品づくりを楽しみます。作り方の基本は講師が教えてくれるので、初
めての子でもぜひチャレンジしてみてください！
※子どもたちが自主的に3Dプリンターでものづくりができるようになることを
目的とした活動です。

工作DAY工作DAY

子どもたちが大好きな工作を少し特別な材料で楽しめる工作DAY。
5月は、季節にぴったりの「お花のブーケカード」や、水性ペンをにじま
せて色付けをする「カラフルどうぶつ」などを作ります。
飾ったり遊べる作品づくりを楽しもう♪工作大好きなみんな、集まれー！

15:30-17:00

みんなでつくる！みんなでつくる！

5/28(火)5/28(火)15:40-16:5015:40-16:50

『TOKA BASE』とは、子どもたちの「やりたい！」が叶う場所です。
事前のお申込は必要なく、アフタースクールに来ている子全員が参加できます。

（内容によっては定員を設けるものもございます。）

TOKA��BASE

フリマフリマ

※お申込は不要です。ご利用予約のみでご参加いただけます。

アフタースクールオリジナルの通貨「TOKA COIN」を使って、子どもたちが作った作品を自由に
出 品し、お買い物を楽しむイベントです。日々の遊びの中で生まれる素敵な作品を出品したり、
フリマに向けて商品づくりをすることもできます！

https://npoafterschool.my.site.com/plat/s/information/a0x2x000004sSAD

【エントリ―期間】5/1(水)～5/24(金)

【イベント詳細・参加方法】
Platのお知らせにまとめていますので、以下のURLをご確認ください。

毎月人気のぬいぬいDAY！裁縫でものづくりを楽しむ活動です。１年生は、フェルトを切って貼り合わせて
作ることにチャレンジします！
今回は、オリジナルのネームタグを作ります♪好きなステッチなどを入れられるので、針に慣れている子た
ちはデザインしながら楽しめます♪
練習DAYでは、裁縫が楽しめるように基礎を練習できる日です！糸を通すところをから、玉止めをするとこ
ろまでを練習します。

ぬいぬいDAYぬいぬいDAY 5/29(水) 15:00~16:30
5/31(金) 13:30~15:00

練習DAY
5/30(木) 15:00~16:30

https://npoafterschool.my.site.com/plat/s/information/a0x2x000004sSAD


スペシャル プログラム

【参加費】1,100円（税込）【定員】15名 【対象】全学年　
【講師】株式会社スパホリデーズ　藤本美佳

5/9(木)
15:40~16:4０

5⽉スペシャル�プログラム

5/1(水)
13:30~14:30

毎回大人気のアロマプログラム！
今回は、勉強や寝ることをサポートしてくれる気持ちがリ
ラックスできる「アロマスプレー」をつくります♪
アロマの素材の話や使い方などを教わりながら、自分の好
きな香りを選んで混ぜ合わせます。最後には、オリジナル
のラベルを色鉛筆で書いて貼ったら完成！

アロマスプレーづくり
〈勉強＆おやすみサポートアロマ〉

5/2(木)
13:30~15：00

【参加費】2,530円（税込）【定員】15名 【対象】全学年
【持ち物】持ち帰り用袋　
【講師】Lino rino flower design　福村裕子

きもちを伝える！
ブーケづくり

〈フラワーアレンジ〉

【参加費】880円（税込）【定員】30名 【対象】全学年
【持ち物】実習着または運動できる服
【講師】農大ラグビー部コーチ　堀切輝一

タグラグビーのプログラムを開催します。
タグラグビーはタックルのかわりに体につけたタグを取って行うス
ポーツです。ぶつかることが少ないので、安心して参加することが
できます。
ボールの投げ方やルールも丁寧に教えてもらえるので初めての人も
安心して参加いただけます。
運動が好きな子集まれ～！

5/29(水)
15:00~16:30
ソイマフィン

〈スイーツクッキング〉
毎月大人気のスイーツクッキング！
今月はソイマフィンを作ります。チームで協力して、しっ
とり・ふんわりおいしいマフィンを作ろう！
大豆、小麦、バターを使用します。アレルギーが心配な方は個別でご相
談ください。

【参加費】1,320円（税込）【定員】12名 【対象】全学年
【持ち物】エプロン、三角巾、マスク　
【講師】ひりあ菓子工房　元オッジパティシエ　釘村綾子

陶芸

【参加費】2,970円（税込）【定員】15名 【対象】全学年
【持ち物】スモッグまたはエプロン
【講師】陶房けん　渡�賢司

5/29(水)
15：00~16:3０

毎回人気の陶芸プログラムを実施します。
今回は学年によってつくるものが変わります。1-2年生は初心者で
も作ることができる小皿や小鉢、3-6年生は少し難しいコップを作
ります。
手作りのプレゼントにもピッタリな陶芸をぜひ楽しみましょう！
※焼き上がりに1か月程度かかります。

5/3０(木)
15:40~16:40

ピザキーホルダー
〈食品サンプル〉

前回大人気だった食品サンプルのプログラム！
今回は、持ち歩けるキーホルダーの作品です。パーツの組
み立てを行い、着色にもチャレンジして、本物そっくりの
「ピザ」づくりを楽しみましょう♪

【参加費】2,970円（税込）【定員】20名 【対象】全学年
【持ち物】スモッグまたはエプロン　
【講師】one in the world　佐藤れいか

#FFDE59

タグラグビー

５月のフラワーアレンジは、感謝の気持ちを届けるブーケ
を作ります♪お花を重ねて、好きなラッピングを選んで完
成です♪かわいいブーケを作ることができますので、ぜひ
ご参加ください！



スペシャルプログラムお申込方法

◆5月のスペシャルプログラムは、4月22日(月)12:30（先着順）より申込開始です。
　Platの「スペシャルプログラム予約」よりお申込ください。 
  〈Plat URL〉https://afterschool.force.com/plat/s/specialprogramreservepage

◆定員を超えた場合は、自動的にキャンセル待ちとなります。
　前日までに繰り上がった場合、参加できる旨を事前にご連絡差し上げます。当日に空きが出た場合はアフタ
　ースクールで直接お子さまにお声がけし「参加希望」の確認が取れましたら、ご参加いただくようにいたし
　ます。
　その際は、特に保護者の方にご連絡は致しませんので、あらかじめご了承ください。

◆一度お申込いただいたスペシャルプログラムはキャンセルできません。
　当日の参加がない場合でも参加費はいただきます。
　※スペシャルプログラムに参加する日は、レギュラー利用またはスポット利用と併せて、お申込ください。
　※学校行事を含め、いかなる事由で遅刻・欠席の場合も返金はいたしかねますので、ご了承ください。

スラックライン

【参加費】770円【定員】10名 【対象】全学年
【持ち物】実習着または運動できる私服、水筒、タオル
【講師】hug-luma　二河等

5/31(金)
10:00~11:00

ゆらゆらと揺れる、不安定なラインの上に長い時間立った
り、しゃがんだりとスラックライン検定をもとにいろいろな
技に挑戦するプログラムです。自分のペースで練習すること
ができるので、先生が基本から楽しく教えてくれます。バラ
ンス感覚、体幹を養ってカラダの使い方を身につけよう！

5/31(金)
1・2年生 13:15~14:15

3年生以上 14:30~15：30

ドッジボール
自由遊びでも大人気のドッジボールをプロ選手に教えてもらお
う！元日本代表の吉田先生がボールの投げ方や上手にキャッチす
る方法を教えてくれます。最後にはゲームをして楽しみます。
参加した子はメキメキ上達するプログラムです！
また、学年を分けて実施するので、上級生も遠慮せずに本気で楽
しめます！

【参加費】880円（税込）【定員】20名/各 【対象】全学年
【持ち物】実習着または運動できる私服
【講師】元日本代表　吉田隼也

【参加費】2,200円（税込）【定員】15名 【対象】全学年　
【講師】dropcafe37　杉本早苗

5/31(金)
10:00~11:30

今月のレジンプログラムは、キーホルダーを作ります！自
分で作ると難しいレジン作品ですが、講師に教えてもらい
ながら作るので安心して参加できます。
自分だけのキーホルダーづくりを楽しみましょう！

レジン
〈キーホルダーづくり〉

https://npoafterschool.my.site.com/plat/s/specialprogramreservepage

