
日 曜日 商品名 原材料

スパイシーポテト

フライドポテト：じゃがいも、衣（小麦粉、食塩、でん粉、デキストリン、米粉、ガーリックパウダー、オニオンパウダー、香辛料、とうもろこし粉、ココアパウダー）、ぶどう糖、揚げ油（カ

ノラ油）/ピロリン酸ナトリウム、着色料（パプリカ色素、カラメル色素）、増粘剤（加工デンプン、キサンタンガム）、膨張剤、香料、（一部に小麦を含む）

油、食品添加物：着色料（パプリカ色素、アナトー色素）増粘剤（キサンタンガム）膨張剤、加工澱粉〈原材料の一部に小麦を含む〉

広島レモンゼリー 異性化液糖（国内製造）、砂糖、レモン果汁（広島県産１００％）／酸味料、ゲル化剤（増粘多糖類、寒天）、甘味料（ソルビトール）、香料、着色料（紅花黄）

・ソフトサラダ

・新潟仕込み

・純米せんべい

・うるち米（国産、米国産）、植物油脂（大豆を含む）、食塩／調味料（アミノ酸）　または　うるち米（米国産、国産）、植物油脂（大豆を含む）、食塩／調味料（ア

ミノ酸）

※季節により、「国産、米国産」の配合順が、「米国産、国産」の順に変更となる場合があります。

・米（米国産、国産）、植物油脂、食塩（長崎県崎戸産28%、赤穂の天塩8%、沖縄県石垣島産4%）、黒糖／加工でん粉、ソルビトール、調味料（アミノ酸等）、植

物レシチン（大豆由来）

・うるち米（国産、米国産）、植物油脂（大豆を含む）、食塩／調味料（アミノ酸等）

・きなこ餅最中

・ふんわり名人あんこ餅

・きなこあん（砂糖、水あめ、生あん、きなこ（大豆を含む）、食塩、寒天）（国内製造）、最中の皮（もち粉、でん粉、植物油脂）、砂糖、還元水あめ、水あめ、もち粉、

麦芽糖、でん粉／ソルビトール、加工デンプン、増粘剤（キサンタン）

・植物油脂（大豆を含む、国内製造）、もち米（国産）、砂糖、ぶどう糖、粉末小豆（北海道産小豆）、デキストリン、食塩、オリゴ糖/香料、甘味料（ステビア）

ぷるるんスティックゼリー
【ぶどう味】砂糖混合ぶどう糖果糖液糖、ぶどう濃縮果汁／ゲル化剤（増粘多糖類）、酸味料、ｐＨ調整剤、香料、酸化防止剤（ビタミンＣ）

【りんご味・みかん味・もも味】砂糖混合ぶどう糖果糖液糖、ぶどう濃縮果汁／ゲル化剤（増粘多糖類）、酸味料、ｐＨ調整剤、香料、酸化防止剤（ビタミンＣ）

厚切りハムカツ

ハムフライ：チョップドハム（鶏肉、豚肉、液卵白、食塩、粉末状植物性たん白、砂糖、香辛料、酵母エキス、ホエイパウダー、水あめ、乾燥卵白）、衣（パン粉、小麦粉、植物

油脂、粉末状植物性たん白、大豆粉）/加工デンプン、トレハロース、くん液、リン酸塩（Na、K）、調味料（アミノ酸）、酸化防止剤（ビタミンC）、増粘多糖類、安定剤

（増粘多糖類）、乳化剤、発色剤（亜硝酸Na）、コチニール色素、（一部に卵・乳成分・小麦・大豆・鶏肉・豚肉を含む）

油、ソース、食品添加物：調味料(アミノ酸等)、増粘剤(グァーガム、キサンタンガム、ローカストビーンガム、カードラン）着色料（コチニール色素、カラメル）酸化防止剤(Ｖ．

Ｃ)発色剤(亜硝酸Ｎａ)乳化剤、加工澱粉〈原材料の一部に卵・小麦・乳成分・豚肉・鶏肉・大豆・リンゴを含む〉

紫の野菜ゼリー

果糖ぶどう糖液糖（国内製造）、野菜・果実ミックスジュース（にんじん、りんご、ぶどう、その他※）、砂糖／ゲル化剤（増粘多糖類）、酸味料、香料、着色料（野菜色素、

クチナシ）

※_紫いも、紫キャベツ、赤じそ、はくさい、ブロッコリー、ケール、アスパラガス、メキャベツ（プチヴェール）、パセリ、セロリ、ほうれん草、レタス、かぼちゃ、クレソン、ビート、赤ピーマン、

キャベツ、たまねぎ、だいこん、レモン、ブルーベリー、ラズベリー、クランベリー

・こつぶポテコ　４連

・スティックポテト うすしお味

・堅あげプッチ4うすしお味

・乾燥ポテト（遺伝子組換えでない）、植物油脂、食塩／加工澱粉、調味料（アミノ酸等）、酸化防止剤（ビタミンE）

・馬鈴薯（日本：遺伝子組換えでない）、植物油、食塩、デキストリン／調味料（アミノ酸等）

・じゃがいも（遺伝子組換えでない）、植物油、食塩、コーンスターチ、こんぶエキスパウダー / 調味料（アミノ酸等）、酸化防止剤（ビタミンＣ）

いしやきいも 生あん（国内製造）、砂糖、さつまいもペースト、水あめ、デキストリン、還元水あめ、ぶどう糖／ｐH調整剤、香料

シャボンネオンゼリー 異性化液糖（国内製造）、砂糖、濃縮りんご果汁/ゲル化剤（増粘多糖類）、酸味料、香料、着色料（赤２、黄４、青１）

細切り芋けんぴ さつま芋(国産）、砂糖、植物油脂、オリゴ糖

青のりせんべい
うるち米（国産）、もち粉（タイ産）、しょう油、植物油（米油）、砂糖、でん粉、水あめ、アナアオサ、発酵調味料、食塩/加工でん粉、調味料（アミノ酸等）、酸化防止剤

（ビタミンC）、（一部に小麦、大豆を含む）

肉球ラムネ 砂糖（国内製造）、水飴、白桃果汁パウダー/乳化剤、酸味料、香料、果実色素

スティックポテト うすしお味 馬鈴薯（日本：遺伝子組換えでない）、植物油、食塩、デキストリン／調味料（アミノ酸等）

きなこ餅最中
きなこあん（砂糖、水あめ、生あん、きなこ（大豆を含む）、食塩、寒天）（国内製造）、最中の皮（もち粉、でん粉、植物油脂）、砂糖、還元水あめ、水あめ、もち粉、麦

芽糖、でん粉／ソルビトール、加工デンプン、増粘剤（キサンタン）

快適野菜ゼリー

果糖ぶどう糖液糖（国内製造）、野菜・果実ミックスジュース（にんじん、りんご、オレンジ、その他※）、砂糖／ゲル化剤（増粘多糖類）、酸味料、香料、着色料（カロチノイ

ド、野菜色素）、酸化防止剤（ビタミンC）

※_ほうれん草、アスパラガス、ピーマン、小松菜、クレソン、かぼちゃ、紫キャベツ、ブロッコリー、メキャベツ（プチヴェール）、ビート、赤じそ、セロリ、レタス、はくさい、ケール、パセリ、

なす、たまねぎ、だいこん、キャベツ、レモン

スパイシーポテト

フライドポテト：じゃがいも、衣（小麦粉、食塩、でん粉、デキストリン、米粉、ガーリックパウダー、オニオンパウダー、香辛料、とうもろこし粉、ココアパウダー）、ぶどう糖、揚げ油（カ

ノラ油）/ピロリン酸ナトリウム、着色料（パプリカ色素、カラメル色素）、増粘剤（加工デンプン、キサンタンガム）、膨張剤、香料、（一部に小麦を含む）

油、食品添加物：着色料（パプリカ色素、アナトー色素）増粘剤（キサンタンガム）膨張剤、加工澱粉〈原材料の一部に小麦を含む〉

黄の野菜ゼリー

果糖ぶどう糖液糖（国内製造）、野菜・果実ミックスジュース（にんじん、りんご、マンゴー、その他※（バナナを含む）、砂糖／ゲル化剤（増粘多糖類）、酸味料、香料、着

色料（カロチノイド）、酸化防止剤（ビタミンC）

※_ピーマン、かぼちゃ、とうもろこし、たまねぎ、メキャベツ（プチヴェール）、紫キャベツ、紫いも、だいこん、アスパラガス、ブロッコリー、キャベツ、クレソン、ビート、はくさい、ケール、ほ

うれん草、パセリ、レタス、セロリ、レモン、パッションフルーツ、バナナ、アセロラ

信州牧場のドーナツ
小麦粉（国内製造）、砂糖、食用油脂、鶏卵、牛乳、水あめ、マーガリン、脱脂大豆粉、コーンフラワー、蜂蜜、加工油脂、食塩／ソルビット、膨脹剤、乳化剤、香料、酸化

防止剤（V.E）、着色料（カロチン）

焼こあじ あじ調味干し（しまあじ、砂糖、食塩）／調味料（アミノ酸）、ソルビット

国産果汁100%スティックゼリー

【りんご味】砂糖混合ぶどう糖果糖液糖、りんご濃縮果汁／ゲル化剤（増粘多糖類）、酸味料、ｐＨ調整剤、香料、増粘剤（グアーガム）、酸化防止剤（ビタミンＣ）【ぶど

う味】砂糖混合ぶどう糖果糖液糖、ぶどう濃縮果汁/ゲル化剤（増粘多糖類）、酸味料、ｐＨ調整剤、香料、増粘剤（グアーガム）、酸化防止剤（ビタミンＣ）【もも味】砂

糖混合ぶどう糖果糖液糖、もも濃縮果汁/ゲル化剤（増粘多糖類）、酸味料、ｐＨ調整剤、香料、増粘剤（グアーガム）、酸化防止剤（ビタミンＣ）【パイン味】砂糖混合

ぶどう糖果糖液糖、パインアップル濃縮果汁/ゲル化剤（増粘多糖類）、酸味料、ｐＨ調整剤、香料、増粘剤（グアーガム）、酸化防止剤（ビタミンＣ）

ぷくぷくたい いちご
ウエハース（小麦粉、砂糖、でんぷん、植物油脂、食塩）（国内製造）、乳糖、ココアバター、砂糖、植物油脂、全粉乳、乾燥いちご／加工デンプン、香料、乳化剤（大豆

由来）、着色料（アカビート、紅麹）、貝カルシウム、膨脹剤、酸味料

さっぱり塩味
うるち米（国産）、植物油（米油）、もち粉（タイ産）、でん粉、砂糖、食塩/加工でん粉、調味料（アミノ酸等）、酸化防止剤（オリザノール、ビタミンE ）、（一部に大豆

を含む）

ぷるるんスティックゼリー
【ぶどう味】砂糖混合ぶどう糖果糖液糖、ぶどう濃縮果汁 / ゲル化剤(増粘多糖類)、酸味料、pH調整剤、香料、酸化防止剤(ビタミンC)

【りんご味・みかん味・もも味】砂糖混合ぶどう糖果糖液糖、りんご濃縮果汁 / ゲル化剤(増粘多糖類)、酸味料、pH調整剤、香料、酸化防止剤(ビタミンC)

いももち

いももち：ばれいしょ（北海道）、マーガリン、粉末状大豆たん白、砂糖、ぶどう糖、食塩/加工デンプン、トレハロース、（一部に小麦・乳成分・大豆を含む）、

たれ：砂糖、しょうゆ、水あめ、食塩/増粘剤（加工デンプン、キサンタンガム、タマリンドガム）、酒精、調味料（アミノ酸等）、酸味料、カラメル色素、（一部に小麦・大豆を含

む）

油、食品添加物：調味料（アミノ酸等）、着色料（カラメル）、増粘剤（キサンタンガム、タマリンドシードガム、加工澱粉）酸味料〈原材料の一部に小麦・乳・大豆を含む〉

カップゼリー温州みかん
ぶどう糖果糖液糖（国内製造）、みかん濃縮果汁／乳酸カルシウム、ゲル化剤（増粘多糖類）、酸味料、香料、着色料（カロテノイド）、水

※水は一括表示に記載しておりません。

19日 水

18日 火

13日 木

14日 金

17日 月

10日 月

11日 火

12日 水

       ５月のおやつ献立

6日 木

7日 金



日 曜日 商品名 原材料

・青のりせんべい

・ひとくちサラダ

・新潟仕込み 塩味

・うるち米（国産）、もち粉（タイ産）、しょう油、植物油（米油）、砂糖、でん粉、水あめ、アナアオサ、発酵調味料、食塩/加工でん粉、調味料（アミノ酸等）、酸化防止

剤（ビタミンC）、（一部に小麦、大豆を含む）

・うるち米（米国産、国産）、植物油脂、食塩、ポークエキスパウダー/調味料（アミノ酸等）、（一部に大豆・ゼラチン・豚肉を含む）

・米（米国産、国産）、植物油脂、食塩（長崎県崎戸産28%、赤穂の天塩8%、沖縄県石垣島産4%）、黒糖／加工でん粉、ソルビトール、調味料（アミノ酸等）、植

物レシチン（大豆由来）

骨にカルシウムプラス 小麦粉、植物油脂、ブドウ糖、砂糖、乳糖、脱脂粉乳、食塩、澱粉/卵殻Cａ、乳化剤(大豆由来)、香料、膨張剤、ビタミンD

沖縄シークヮーサーゼリー 異性化液糖（国内製造）、濃縮シークヮーサー果汁（沖縄県産１００％）/酸味料、ゲル化剤（増粘多糖類）、香料

じゃがいも心地 オホーツクの塩と

岩塩4P

馬鈴薯（日本：遺伝子組換えでない）、植物油、デキストリン、食塩（オホーツクの塩５０％、岩塩５０％）、たんぱく加水分解物（鶏肉を含む）／調味料（アミノ酸

等）、香料（りんご由来）

生クリームパイ
小麦粉、マーガリン（乳成分・大豆を含む）、砂糖、クリーム（乳製品）、食塩、乳清ミネラル加工食品（乳成分を含む）、酵母エキス/増粘剤（グァーガム：乳由来）、香

料（乳・大豆由来）、カロテン色素

フルーツゼリー山形県産ぶどう
砂糖（タイ製造又は韓国製造）、ぶどう濃縮果汁、甘味料（ソルビトール）、酸味料、ゲル化剤（増粘多糖類）、着色料（アントシアニン）、乳酸カルシウム、pH調整剤、

香料、酸化防止剤（酵素処理ルチン）

ケーク オ ショコラ
準チョコレート（砂糖、植物油脂、乳糖、ココア、ココアバター）、鶏卵、砂糖、小麦粉、油脂（大豆を含む）、マーガリン、でん粉、ココアパウダー、全粉乳、食塩、脱脂粉乳、

寒天／加工デンプン、トレハロース、膨脹剤、乳化剤、糊料（増粘多糖類）、香料、クエン酸鉄、酸化防止剤（V.E）、着色料（カロチン）

焼こあじ あじ調味干し（しまあじ、砂糖、食塩）／調味料（アミノ酸）、ソルビット

果汁100％スティックゼリー 濃縮果汁（リンゴ、グレープ、オレンジ、ミカン）、異性化液糖、砂糖、寒天/ゲル化剤（増粘多糖類）、ソルビトール、酸味料、香料

厚切りハムカツ

ハムフライ：チョップドハム（鶏肉、豚肉、液卵白、食塩、粉末状植物性たん白、砂糖、香辛料、酵母エキス、ホエイパウダー、水あめ、乾燥卵白）、衣（パン粉、小麦粉、植物

油脂、粉末状植物性たん白、大豆粉）/加工デンプン、トレハロース、くん液、リン酸塩（Na、K）、調味料（アミノ酸）、酸化防止剤（ビタミンC）、増粘多糖類、安定剤

（増粘多糖類）、乳化剤、発色剤（亜硝酸Na）、コチニール色素、（一部に卵・乳成分・小麦・大豆・鶏肉・豚肉を含む）

油、ソース、食品添加物：調味料(アミノ酸等)、増粘剤(グァーガム、キサンタンガム、ローカストビーンガム、カードラン）着色料（コチニール色素、カラメル）酸化防止剤(Ｖ．

Ｃ)発色剤(亜硝酸Ｎａ)乳化剤、加工澱粉〈原材料の一部に卵・小麦・乳成分・豚肉・鶏肉・大豆・リンゴを含む〉

・すりおろしリンゴゼリー

・ミニゼリー林檎

・砂糖（国内製造）、水飴、濃縮りんご果汁、りんごピューレ / ゲル化剤（増粘多糖類）、酸味料、㏗調整剤、香料、酸化防止剤（V.C）、（一部にりんごを含む）

・砂糖(国内製造）、水飴、濃縮りんご果汁 / ゲル化剤（増粘多糖類）、酸味料、pH調整剤、香料、（一部にりんごを含む）

たべっこ動物
小麦粉（国内製造）、砂糖、植物油脂、マーガリン（大豆を含む）、ごま、ショートニング、食塩、植物繊維、バター、DHA含量魚油、イースト／膨脹剤、炭酸Ca、着色料

（カロチノイド）、香料

肉球ラムネ 砂糖（国内製造）、水飴、白桃果汁パウダー/乳化剤、酸味料、香料、果実色素

沖縄マンゴーゼリー 異性化液糖（国内製造）、マンゴーピューレ（沖縄県産１００％）／ゲル化剤（加工でん粉、増粘多糖類、寒天）、酸味料、香料、着色料（紅花黄、ラック）

こつぶポテコ 4連 乾燥ポテト（遺伝子組換えでない）、植物油脂、食塩／加工澱粉、調味料（アミノ酸等）、酸化防止剤（ビタミンE）

いちごのタルト
小麦粉（国内製造）、ジャム（砂糖、いちご、水あめ）、ショートニング、砂糖、鶏卵、加糖練乳、脱脂粉乳、乳等を主要原料とする食品、澱粉分解物、いちご種子、食塩、

チーズパウダー／ソルビトール、酸味料、ゲル化剤（増粘多糖類）、香料、乳化剤（大豆由来）、膨張剤、紅麹色素、リン酸Ca

フルーツゼリー沖縄県産パイン
砂糖（タイ製造又は韓国製造）、パインアップル果汁、甘味料（ソルビトール）、ゲル化剤（増粘多糖類）、酸味料、乳酸カルシウム、pH調整剤、酸化防止剤（酵素処理

ルチン、V.C）、香料、着色料（カロチノイド）

信州牧場のドーナツ
小麦粉（国内製造）、砂糖、食用油脂、鶏卵、牛乳、水あめ、マーガリン、脱脂大豆粉、コーンフラワー、蜂蜜、加工油脂、食塩／ソルビット、膨脹剤、乳化剤、香料、酸化

防止剤（V.E）、着色料（カロチン）

ひとくちサラダ（ひとくちせん） うるち米（米国産、国産）、植物油脂、食塩、ポークエキスパウダー/調味料（アミノ酸等）、（一部に大豆・ゼラチン・豚肉を含む）

長野すももゼリー 異性化液糖（国内製造）、すももピューレ（長野県産１００％）／ゲル化剤（増粘多糖類、寒天）、酸味料、香料、着色料（アカダイコン）

※2種類のおやつの記載がある場合は、どちらかを提供します。

※駄菓子おやつDAYでは子ども達が選んだおやつを準備します。

※　　　　　　　は東京農業大学生協学食で作ったおやつを提供いたします。調理場ではアレルゲンを含む商品を調理していることがございます。そのため、同一製造ラインに含まれる場合も除去希望のあるお子様には代替のおやつを提供いたします。

　　　　　　　　 上記について、予めご了承ください。

31日 月 駄菓子おやつDAY

26日 水

27日 木

28日 金

21日 金

25日 火

24日 月

20日 木


