
 

 

 

 

 

 

牛乳の摂取 

1 月 27 日は、牛乳とミルメークを提供しました。すると、いつもは学校全体で 40 本分の牛

乳が残るのですが、この日の残りは 8 本といつもの 5 分の１となりました。また、いつもは一口

も飲まれないままの牛乳が 20 本程度残るのですが、この日はそういった牛乳は 1 本だけが残り

ました。 

牛乳は成長に必要でかつ不足しやすいとされているカルシウムを多く含みます。 

アレルギーには十分気をつけて、決して無理をせず、しかし少しずつでも飲んでみるようお子

様にお話をしていただければと思います。 

 

英語の先生のお国では 

今月は，アメリカご出身の先生方に，バレンタインについて教えていただきました。 子どもたち

には、給食の時間に電子黒板で紹介しました。 

In the U.S.A and U.K, it's more common to give Valentine's cards than chocolates. It is 

because of Roman legend that a Christian monk named Valentine gave a card to the 

woman he liked on the day that he was persecuted. Today, Valentine's cards are usually 

sent with chocolates and a bouquet of flowers. 

When Midgett-sensei was in elementary school, the children in his class would give each 

other small snacks at lunch. Boys and girls give the sweets to each other. In Japan only girls 

give chocolate, but in the U.S.A it is different from Japan. 

When Dew-sensei was in elementary school, she was given a letter from one boy on 

Valentine day. She found it in her locker and it had no name on it. 

The Famous poem was written on it. 

 “Roses are red, Violets are blue, 

Sugar is sweet and so are you.”   From Valentine. 

 This poem meant I like you. 

Dew-sensei worked out which boy wrote the letter from the handwriting in it. 

She felt so happy and said thank you. 

 

4 年生リクエスト給食 

4 年生の児童に食事に関心を持たせるために、ご家庭の人と話し合って、今まで食べた給食献

立の中で、またみんなで食べたい給食献立を選んでもらいました。選ばれた献立は、4 年生のリク

エスト給食として、4 年 1 組のリクエストは 3 月 7 日、4 年 2 組のリクエストは 3 月 8 日に提

供します。農大稲花小の児童は、ごはんと魚というような和食仕立ての献立をよく食べます。今回
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も、ジャンバラヤ、チキンの玄米フレーク焼きという洋風の献立も選択肢にあったのですが、なん

と一人もリクエストしませんでした。アンケート結果は、4 年 1 組はわかめごはん、キンメダイの

煮つけの献立をクラスの 3 分の２の児童が、4 年 2 組はごはん、海苔の佃煮、鶏肉の塩こうじ焼

きの献立をクラスの 3 分の１の児童がリクエストしました。 

保護者の皆様におかれましては、ご家庭で給食のことを話題にして、ご協力いただきありがと

うございました。農大稲花小のみんなで楽しい笑顔いっぱいの給食を作っていきたいと思います。

今後ともどうぞよろしくお願いいたします。 

 

東京農業大学法人創立記念（3 月 6 日） 

東京農業大学は、1891 年に徳川育英会を母体として設立された日本で最初の私立農学校です。

建学の祖 榎本武揚公は、教育とは、理論と実践が備わって本物となり、産学との実りある連携が国

や人への幸福を導くと提唱されました。 

今年の 3 月 6 日で東京農業大学は創立 132 年になります。法人の日として、3 月 6 日は休校

となりますが、3 月 2 日には法人創立を記念した給食を提供します。 

東京農大の卒業生（校友）がペルー、アマゾンの農家の方を支援するために商品化したカムカムドリ

ンクを使ったシーフードサラダ、農大初代校長田中芳男先生が最初に導入したとされる西洋リンゴと、

農大稲花小学校にちなんだ米粉をつかったケーキです。 

楽しみにしてください。 

 

SDGs 献立 

11 月に 4 年生を対象にして、株式会社オイシックス・ラ・大地の方をお招きして SDGs にか

かわる授業をしました。その中で、食材を大切に使用するという内容がありました。 

このことを受けて、なるべくごみを出さない工夫をした給食を提供します。いつもは捨てている出

汁をとったあとの昆布を小さく切って醤油などで煮てふりかけにし、いつもは捨てている野菜の皮

を使っただしをとってお汁を作ります。子どもたちには、食材を大切に使うことを伝えたいと思い

ます。 


