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豆について学びましょう 

畑の肉とも言われるダイズ，おいしいお菓子に欠かせないアズキなど，豆類は誰にとっても親し

い農作物です。本校の 6 月の給食だけでも｢納豆みそ｣，｢洋風うの花｣，｢呉汁｣，｢大豆のいそ煮｣，

｢豆腐のまさご揚げ｣，｢鶏肉とダイズの揚げ煮｣，｢まめまめスープ｣，｢豆乳担々スープ｣などが登場

しています。 

 

この度，豆類に関する学術の振興や食育の推進に貢献する公益財団法人日本豆類協会様

（https://www.mame.or.jp/common/about.html）から，小学生用学習読本「おまめのはなし」

をご寄贈いただきましたので，7 月 4 日(木)に 1 年生全員に配布しました。合わせて，指導者用解

説書，DVD 版「おまめのはなし」，さらに，興味深い｢豆標本セット｣もご寄贈いただきましたので，

児童の教育に活用しております。 
 

           

 
 

学習読本｢おまめのはなし｣は，豆の種類から栽培，料理などについても分かりやすく説明されて

います。この読本を囲んで 1 年生の児童とご家族が一緒に勉強し，豆類について理解を深めていく

ことを期待しています。 

 

画像は，6 月 24 日(月)の給食。 

いろいろな豆が入っている 

｢まめまめスープ｣もあります。 

①   
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