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夏夏
でつくる毎日が

やりたいを形に！
みんなでつくる
夏のイベント

夏休みのおたより
農大稲花アフタースクール

アフタースクールの

サマ
ーバリュー①

多種多様な
プログラムで
好きの発⾒！

⼦ども同⼠の
関わりすべてが
⼼を育てる⼒に

自分の「得意」を発揮、

新しい「好き」を発見できる

多様なプログラムを開催！

長く過ごす夏休みだからこそ、

関係性も深まっていきます。

楽しい時間もケンカもすべて

成長につながります！

とことん夢中になれるのが

夏休み！夏ならではのイベントを

自分たちで作り上げます。

7/22㊋～8/29㊎

と につながる

※8/11㊊～8/15㊎はお盆休みとなります。
※18:31～19:00は、延長預かりとなるため、追加料金がかかります。

8:00～18:30

サマ
ーバリュー② サマ

ーバリュー③

自分たち自分たち

冒険冒険 成長成長



約4年ぶりの開催！
お部屋全部を使い、絵の具でとこ
とん遊びます。
足、手、顔、全身で絵の具を使
い、自由に描くことの楽しさをぜ
ひ感じてみてください！

夏休みはいつもの放課後より自由な時間がたくさんあります。アフタースクールでは夏休みだから
こそお友だちと一緒に、子どもの主体性を大切にした企画を行います。
また、お友だちと協力することを通して、社会性やコミュニケーション力を養います。

7/24㊍ 8/7㊍ 8/26㊋

サマーバリュー

①

夏休みこそ�たくさんの体験を！

多種多様なプログラムで好きの発⾒！

やりたいを形に！みんなでつくる夏のイベント

⼦ども同⼠の関わりすべてが⼼を育てる⼒に
一緒に過ごす時間が長くなる分、関わりも深まり、時にはけんかやトラブルも起こります。
でも、それは悪いことばかりではありません。私たちは、すぐに大人が仲裁に入るのではなく、
子ども同士で話し合い、解決する力を育てたいと考えています。もちろん、見守りながら、必要なと
きにはそっと手を差し伸べます。けんかして悲しくなったり、仲直りして嬉しくなったり、笑い合っ
て楽しくなったり、そんなひとつひとつの経験が、子どもたちの心を育てていきます。

全身で描く！全身で描く！

絵の具であそぼう絵の具であそぼう

【講師】

定期プログラム

アート講師　

鈴木渓菜・野原裕子

日本の夏を感じる日本の夏を感じる

和太鼓を奏でよう和太鼓を奏でよう

アフタースクールで昨年も実施し
た和太鼓プログラム！
太鼓に触れて鳴らして感じて、バ
チの持ち方＆構え方、そしていい
音の鳴らし方などの基本を教わっ
てから、最後にみんなで演奏に挑
戦します♪

お料理お料理

自家製ソーセージの自家製ソーセージの

ホットドックホットドック

【講師】
太鼓奏者　TSUBO

【講師】

管理栄養士

料理教室COOK会主宰　

沼津りえ

夏休みだけの本格お料理プログラ
ム！自分でひき肉をこねて作った
ソーセージを挟んだホットドック
と、コールスローサラダ、ゼリー
ジュースをつくります。お昼ご飯
としてみんなでつくろう！
 お家でも自分で挑戦することがで
きます！

おすすめ①おすすめ① おすすめ②おすすめ② おすすめ③おすすめ③

企画から本番まで、夏休みだけの⼤冒険

スイカ割りスイカ割り 縁日縁日 水遊び水遊び
夏休みの一大イベント!
お友だちとお店を出すた
めに企画・準備も自分た
ちで行います。

水遊びの企画もスタッフと
子どもたちで行います。
みんなで楽しむためにはど
うしたらいいか考えよう！

学校のお友だちとだから楽しい！

子どものリクエストで開催
する「スイカ割り！」
ルールなども皆で決めて楽
しもう！

サマーバリュー

②

サマーバリュー

③



■出店エントリーについて

①縁日キックオフミーティング　7/22(火)10:30~11:30
縁日でお店を出したい子向けの説明会を行います！

縁日がどんなイベントなのかスタッフから説明した後、どんな縁日にして、

どんなお店を出したいかみんなで相談します。出店したい子は、必ず参加をお願いいたします。

※どうしてもご都合が合わない場合は、エントリー用紙を事前に提出してください。

※お店にエントリーできるのは2年生以上、実行委員は4年生以上が対象となります。

※出店できるお店の数には限りがあるため、ミーティングで話し合いのもとグループやお店を決定します。

②エントリー用紙の提出
アフタースクールで配布しているエントリーシートに必要事項を記入して、スタッフに渡してください。

募集期間：7/7(月)〜7/22(火)

対象学年：２〜６年生

■お店準備期間

7/23(水)〜縁日当日まで

■当日の服装について
浴衣・甚平での参加が可能です。

※希望者のみ。必ずご家庭で着る練習をしていただきますようお願いします。

縁日とは、子どもたちの豊かなアイディア満載のお店を企画したり、実行委員として全体の
運営をしたりと、準備から当日の運営までを行う、夏休みの一大イベントです！
お店を出す子たちは、どんなお店にするのかを考え、当日まで準備をします。
実行委員の子たちは、準備のサポートやイベント全体をみて運営を行います。

ぜひたくさんのお店を回って、当日は楽しみましょう♪

そして、こちらのイベントは保護者の方もご参加いただけます！
お子さまと協力してお店を出したり、当日のお店巡りもお楽しみいただけます。

今年度は当日のボランティアも募集します！
※ごきょうだいも来校可能

※当日の来校時間、縁日の詳しいスケジュールは後日メールにてお知らせします。

縁日縁日    　　　
13:30-16:30

打ち上げ 15:40-16:40

エントリ―したい子は

参加してね！

8/29(金)8/29(金)

9/4(木)9/4(木)
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出店した人、実行委員を対象にお疲れ様会、打ち上げを行います♪
当日の振り返りと、皆で頑張ったことを話しながら乾杯しよう！
出店した方はぜひご参加ください。

※片付け時間を含みます。
　参加する皆様で片付けの
　ご協力をお願いします。



10:30-11:30
7/31(木)・8/21(木)7/31(木)・8/21(木)

13:30-14:308/7(木)8/7(木)

み
ん
な
で
つ
く
る

スイカ割りスイカ割り

水あそび水あそび

15:00-16:30
7/31(木)

子どもたちに大人気の駄菓子おやつDAY！

お店を出す子は、

看板づくりや値段決めなど準備をします。

お客さんとして参加する子は、

TOKACOINで食べたいお菓子を買って

食べることができます。

ぜひご参加ください！

駄菓子おやつDAY

夏といえば、スイカ割り！

子どもたちのリクエストで今年もスイカ割り行います。

みんなで協力して割って、

みんなで一緒に食べるスイカは格別のおいしさです♪

暑い夏をめいっぱい楽しめる水遊び！今年も開催します。

水鉄砲や水風船などを使って、びしょぬれになって楽しみ

ましょう♪お友だちと過ごす夏休みがもっと楽しくなる、

毎年大人気のイベントです。

※前後の時間で着替えを行います。　
※着替えをお持ちの方のみ参加できます。

※雨天時や高温時は中止の可能性があります。
※お持ちいただく水鉄砲は、お子様自身で管理いただくようご家
庭でお話しください。また、遊んでいるときに破損等の可能性が

ございます。ご理解いただいた上でお持ちください。

私服 1セット（水遊び後に着替えるもの）、下着、
バスタオルまたはプール用タオル、水鉄砲（希望の方のみ）

運動靴またはサンダル（かかとがあるもの）

【持ち物】

や
り
た
い
を
形
に
！

夏
の
イ
ベ
ン
ト
！

申
込
不
要

無
料

13:30~15:00ぬいぬいDAY
布を使った作品づくりを楽しむぬいぬいDAY！

今回は日常で使えるものを手作りします。

※針と糸を使わずに作る作品もございます。

※ミニサコッシュはミシンを使用できる子が対象となります。

7/28(月)　フリルポーチ
8/4(月)　ランチバッグ
8/6(水)　ミニサコッシュ
8/25(月)　ぬいぬい練習DAY

〈2年生～〉

〈1～3年生〉

〈4年生～〉

〈1年生～〉

※参加人数によって終了時間が伸びる可能性があります。
　お時間に余裕をもってご参加ください。



10:30-11:30

⾷品サンプル
〈くまさんのかき氷〉

11:00-12:00

ベースボール５
　　　　　　　　　ベースボール５とは、ユースオリンピ　　
　　　　　　　ックの公式種目にも選ばれた新しいスポーツ
です！教えてくれるのは、日本代表の宮之原さん。
基礎練習をしたあと、グループに分かれて試合を行います！

えのぐであそぼう！

真夏の清流体験
 　　　　　　　　　　暑い夏だからこそ、お友だちとの
　　　　　　　清流体験で夏の思い出を作ろう！高学年限定で
みんなで清流体験に行きます！お友だちと誘い合って、ぜひご
参加ください！詳細については、お申込みいただいた方にメー
ルにてお知らせいたします。申込締切：7月16日(水)17:00

7/22(火)~7/31(木) お申込開始：7/7(月)12:30~

8/1(金)～8/8(金) お申込開始：7/9(水)12:30~

8/18(月)～8/29(金) お申込開始：7/11(金)12:30~

13:30-14:30 / 15:00-16:00

このプログラムでは、ただコマを回すだけでなく、
検定表を見ながら、技を練習してコマの腕を磨きます。
コマを手に乗せたり、色々な技にチャレンジしたりしよう！

 ※雨天時は室内で実施するため、
     練習できる技に制限がかかります。ご了承ください。

【参加費】990円【定員】 15人【対象】全学年
【講師】コマ回し協会　重原武夫

10:00-11:30

長期休み大人気企画！ボウリングの投げ方などの基本を
教えてもらえるボウリング教室。みんな上達して、

スコア100を超える子もでてきました！1位目指して頑張ろう！

【持ち物】実習着または運動できる私服、水筒、タオル

【参加費】2,420円【定員】40人【対象】全学年

【講師】経堂ボウル 支配人　JPBA認定2級インストラクター

　　　　宇那手 晃一（うなて こういち）

※金額の表記はすべて税込みです。

7⽉2２⽇(⽕)
13:15-17:00

7⽉23⽇(⽔)

毎回大人気の食品サンプルプログラム！
今回は夏にぴったりのくまさんのかき氷です！

作って楽しい、飾ってうれしい作品です。ぜひご参加ください。

【参加費】2,640円【定員】15人/回
【対象】全学年【講師】one in the world　佐藤れいか

7⽉23⽇(⽔)

7⽉24⽇(⽊)

【持ち物】室内履き（上履きでも可）・水筒・タオル
【参加費】880円【定員】20人【対象】全学年
【講師】ベースボール５日本代表 宮之原健

 　　　　　　　　4年前に実施して大人気だったプログラムを
再び開催します！大きくて真っ白な布に、みんな思いっきり絵
の具で絵を描きます♪筆を思い切り動かし、時には手足を使っ
て、心に浮かんだ色や形を自由に描いていきます。
みんなで作った作品は、後日好きなところを切り取って、持っ
て帰ります。

【持ち物】汚れてもいい着替え（全身）
【参加費】2,200円【定員】15人【対象】全学年
【講師】定期プログラムアート講師　鈴木渓菜・野原裕子

7⽉24⽇(⽊)

【参加費】7,700円【定員】15人【対象】４年生以上
【講師】アクトインディ株式会社/いこーよ四季冒険部  石川大晃

7⽉23⽇(⽔)
【集合】池袋駅みどりの窓⼝横  7:30
【解散】池袋駅みどりの窓⼝横  16:50

スペシャルプログラムスペシャルプログラム
夏休みのスペシャルプログラムのご案内です！

開催時期によって、お申込開始期間が異なりますのでご確認ください。

ボウリング教室  コマ回しに挑戦！



K-POPダンス

科学実験シリーズ
〈花とフィボナッチ数列〉

⽔泳プログラム
〈泳⼒向上〉

7⽉25⽇(⾦)・8⽉1⽇(⾦)
8⽉8⽇（⾦）・8⽉22⽇（⾦）

9:30-12:30

【参加費】2,750円【定員】20人【対象】1-3年生
【講師】ルネサンスプール講師

今年度は、ルネサンス経堂で実施します。
水に慣れる初心者から、もっと上手になりたい上級者まで、
一人ひとりのレベルに合わせて楽しく練習します。各回ごと
の参加が可能ですが、連続で参加いただくことでより上達を
実感することができます。参加者の皆様には、泳力調査のフ
ォームをお送りします。
※申込締切は、各回１週間前 17:00となります。

10:00-11:30

スポーツチャンバラ
　　　　　　　スポーツチャンバラは、世界的にも人気があ
る日本で生まれた競技です。難しいルールはなく、身体全体
がターゲットで当てたら勝ちとシンプル！
みんなでチャレンジして、楽しみましょう♪

【持ち物】実習着または運動できる私服、水筒、タオル
【参加費】990円【定員】20人【対象】全学年
【講師】公益社団法人日本スポーツチャンバラ協会　東 洋介

7⽉28⽇(⽉)

科学実験シリーズ
〈きらきら⽔中宝箱〉

ハンドボール
                         ハンドボールは『走る・投げる・跳ぶ』の3要素が揃ったスポーツで、
 スピード・迫力ある攻防や華麗なシュートが魅力です。前回やって楽しかった子も、

初めてやる子も、ぜひご参加ください！

【持ち物】上履き・水筒・タオル【参加費】880円【定員】20人【対象】4年生以上
【講師】東京農業大学第一高等学校中等部　梶山昌寛

10:30-11:30
7⽉29⽇(⽕)

【持ち物】実習着または運動できる私服、水筒、タオル
【参加費】1760円【定員】15人【対象】3年生以上
【講師】studio LOOP Miyu先生

テレビやYouTubeで見る、かっこいいダンスを、みんなで
楽しくチャレンジしよう！
今回は2日間かけて、SEVENTEENの「pretty U」のサビの部
分をかっこよく踊ります！
 ダンスプログラムを受講していない人も挑戦してみてね！

※２日間連続のプログラムとなります、両日のお申込をお
願いいたします。

7⽉24⽇(⽊)・7⽉25⽇(⾦)
13:30-14:30

【参加費】990円【定員】20人【対象】3年生以上
【講師】わくわくキッズ　あべまり

7⽉25⽇(⾦)
10:45-11:45

花びらの数や並び方には、ふしぎなきまりがあることを知
っていますか？この実験では、花びらの数を数えて、「フ
ィボナッチ数列」というふしぎな数字のならびとどんな関
係があるのかを調べます。身近な自然にかくされた、かが
くのひみつを楽しく学んでみましょう！

7⽉24⽇(⽊)
15:00-16:30

スイーツクッキング
〈マンゴームース〉

毎回大人気のスイーツクッキングで、マンゴームースを作り
ます！夏らしさあるおいしいスイーツを楽しく作って、食べ
ることができます！お菓子作り好きな子も、初めて挑戦する
子もぜひご参加ください。

【持ち物】エプロン、三角巾、マスク
【参加費】1,500円【定員】12人【対象】1-2年生
【講師】ひりあ菓子工房　元オッジパティシエ釘村綾子

【参加費】1,100円【定員】20人【対象】1-2年生
【講師】わくわくキッズ　あべまり

7⽉25⽇(⾦)
9:15-10:15

光は水やガラスに入るときに進む向きが変わることを「屈
折」といいます。また、鏡などに当たってはね返ることを
「反射」といいます。光の進み方がどう変わるのかたのし
く学ぼう！実験でわかったことをもとに、オリジナルの水
中宝箱をつくります♪



7⽉29⽇(⽕)
7⽉31⽇(⽊)
8⽉1⽇(⾦) STEMカップ
これまでに学んだ内容をもとに学年ごとにテーマを決め、

コンテストを実施します。
3日間のうち、7月29日と31日は練習日で、8月1日は大会を予定しております。

お友達と協力して、ミッションクリアを目指そう！

申込期間：7月7日(月)12:30-7月17日(木)23:59      ※全3日間の参加を可能な限りお願いいたします。

【参加費】1,100円【定員】8人【対象】STEM参加者 【講師】定期プログラムSTEM講師　釘村綾子

1年生:9:00-10:10
2年生:10:25-11:35
3年生:13:10-14:20
ラボ:14:35-15:45
4年生:16:00-17:10

14:00-16:30
7⽉29⽇(⽕) 銀⾏⾒学に⾏こう！

【参加費】880円【定員】20人【対象】全学年【講師】三井住友銀行　経堂店

三井住友銀行×アフタースクールのスペシャルプログラム！
銀行に見学に行き、いつもは見られない銀行の裏側を見学し、銀行の役割や仕事を学びます。

15:00-16:00
7⽉31⽇(⽊) じぶんのからだ研究所

〈夏のからだをじぶんでまもろう！〉

【持ち物】体温計1本
【参加費】880円【定員】20人【対象】全学年【講師】ロコクリニック中目黒　瀬田宏哉

あつい夏に起こる熱中症ってなに？
体のしくみやきけんなサインの見わけ方、

水分のとり方やひやし方について、ワークショップ形式でたのしく学ぼう！

14:00-16:00 アルギン酸スノードームづくり
アルギン酸という不思議な素材を使って、

オリジナルのスノードームを作る体験プログラムです。
液体がぷるんと固まる科学のしくみを学びながら、自分だけのきらめく作品を仕上げます。

楽しく実験しながら、科学とものづくりの世界にふれてみましょう。

【持ち物】持ち帰り時にスノードームを包むフェイスタオル
【参加費】1,540円【定員】40人【対象】全学年

【講師】農学博士・理科教育研究フォーラム「夢・サイエンス」代表　松延康

7⽉30⽇(⽔)
＼スペシャルサイエンス／

＼スペシャルサイエンス／

13:30∼14:15 / 14:45∼15:30

和菓⼦づくり 〈うちわ-⾦⿂-〉

【持ち物】エプロン・三角巾・ハンカチ(手洗い)・マスク・ 保冷バッグ（64×128×H45mmの箱が入る）
【参加費】2,420円【定員】各回15人【対象】全学年【講師】創作和菓子きょら　藤岡まき子

金魚の模様が夏らしい、うちわの和菓子を作ります！自分なりのうちわの和菓子を作って、
夏を感じよう！普段なかなかできない和菓子づくり、ぜひ体験してみてください！

7⽉29⽇(⽕)



13:30-15:00

ミニチュアフード
〈夏祭り〉ドッジボール

10:30-11:30

ダブルダッチ
ジャンプして！走って！笑って！
話題のスポーツ「ダブルダッチ」にチャレンジしてみよう！
ダブルダッチは、2本のロープを使って跳ぶ「チームスポー
ツ」！
みんなで力を合わせてチャレンジしよう！

【持ち物】実習着または運動できる服装、水筒、タオル
【参加費】880円　【定員】15人【対象】全学年
【講師】日本橋ダブルダッチクラブ講師　府川瑠那

8月4日(月)

10:30-11:50

てつがく対話
「答えがないテーマについて
みんなで考えてみよう！」 

10:00-11:45
経堂駅でスペシャル探検！
〈駅内見学と駅員さんへ

インタビュー〉
小田急線「経堂駅」を見学するプログラムです！
信号所やホームなど駅内を見学したあと、駅員さんから
プロジェクターで写真などを見せてもらいながらお仕事
について教えてもらいます。出発指示合図の体験にもチ
ャレンジ！質問コーナーもあるので、疑問や気になるこ
とを駅員さんに聞いてみましょう♪

【参加費】550円【定員】20人【対象】全学年
【講師】小田急電鉄

8月5日(火)

8/1(金)～8/8(金)

かわいいミニチュアフードづくりを楽しむプログラムで
す♪
今回は、夏祭りの屋台メニューをいくつかつくります。
型抜きをしたあとに、自分で好きな色に着色して完成で
す！

【参加費】2,750円【定員】12人【対象】全学年
【講師】世田谷ミニチュアフード粘土教室講師 Erika

8月1日(金)

久しぶりの開催となるドッジボールプログラム！
 参加した人はドッジボールがぐんと上達しています♪
ボールの投げ方、キャッチの仕方の基本から、最後は
みんなで試合を行います。本格的なドッジボールをみ
んなで楽しみましょう！

1-2年生　9:30-10:30
3-6年生　10:45-11:45

【参加費】990円【定員】各20人【対象】全学年
【講師】元日本代表　吉田隼人

8月1日(金)

 哲学対話は、「こたえのない問い」について、じぶんの
考えを話したり、友だちの話を聞いたりしながら、いっ
しょに「考える」活動です。
自分の声で、自分のことばで話す楽しさ、感じてみませ
んか？

【参加費】880円 【定員】10人【対象】4年生以上
【講師】ホワイトボード・ミーティング®認定講師　楠本美央

8月5日(火)

※金額の表記はすべて税込みです。

お申込開始：7/9(水)12:30~

13:30-15:00

オリジナル 傘づくり

雨の日も楽しくなる♪自分だけの傘をつくります！
ビニール傘にペンで好きな絵を描いたり、色を塗った
りして、オリジナルの傘を完成させます。

【参加費】1,650円【定員】10人【対象】全学年
【講師】堀内園子

8月5日(火)



苔玉をつくろう

1４:０0-1５:30

スイーツクッキング
 〈プリンアラモード〉

10:00-10:45
11:00-11:45

飴細工を楽しもう！
〈おばけ〉

10:30-13:30

お料理
自家製ソーセージで作る
〈ホットドックランチ〉

14:00-15:00

生き物に触れてみよう！

10:30-11:30

8月6日(水)

いつもフラワーアレンジを行っている先生が夏休みは
「苔玉」づくりを行います。自分だけの苔玉をデザイン
し、お家でも長く育てることができます♪

【参加費】2,530円【定員】20人
【対象】全学年【講師】Lino rino flower design　福村裕子

みんな大好きプリン！みんなで作ったプリンを使っ
て、豪華なプリンアラモードを作ります。レシピを覚
えておうちでも好きな物を乗せたプリンアラモードを
作ることができます！

【参加費】1,650円【定員】12人
【対象】3年生以上
【講師】ひりあ菓子工房　元オッジパティシエ釘村綾子

8月６日(水)

前回大人気だった飴細工をつくるプログラムです！
 熱して柔らかくなった飴を、棒の上で様々な形に変え
ていきます。最後に好きな色に縫って完成！
 今回は「おばけ」をつくります。作った作品は持ち帰
れるので、お家で飾っても楽しめます♪

【参加費】1,980円【定員】6人/回【対象】全学年
【講師】飴細工師　蜜咲ばぅ

8月7日(木)

自分でひき肉をこねて作ったソーセージを挟んだ
ホットドックと、コールスローサラダ、ゼリージュー
スをつくります。お昼ご飯としてみんなでつくろう！
お家でも自分で挑戦することもできます！
【持ち物】エプロン、三角巾、マスク

【参加費】1,760円【定員】12人【対象】全学年
【講師】管理栄養士・料理教室COOK会主宰　沼津先生

8月7日(木)

生き物好きに大人気の生き物プログラム！今回も講師
の先生に様々な生き物を連れてきてもらい、近くで観
察したり、触ったりすることができます！

【参加費】990円【定員】20人【対象】全学年
【講師】生き物カメラマン　松橋利光

8月7日(木)

※金額の表記はすべて税込みです。

14：00-15:30

スイーツクッキング
〈ティラミス〉

イタリアのお菓子「ティラミス」を作ります。お友だ
ちと協力し楽しみながらおいしいスイーツを作ること
ができます！マスカルポーネチーズを使い、おしゃれ
でおいしいティラミスを作りましょう！

【参加費】1,650円【定員】12人【対象】全学年
【講師】ひりあ菓子工房　元オッジパティシエ釘村綾子

8月8日(金)



8/18(月)～8/29(金)

Nゲージ
〈花火大会〉

【参加費】3,300円【定員】20人／各回
【対象】全学年【講師】オモロデザイン 諸星昭弘

レジン
〈サーフボード型キーホルダー〉

帝京大アフタースクールと
ドッヂボール大会！

8月18日(月)

13:15-14:45
15:15-16:45

大人気のNゲージプログラム！Nゲージとは、縮尺1/150
サイズの鉄道模型のことです。最後にはみんなが作っ
たものをつなげて電車を走らせることができます！今
回のテーマは「花火大会」です。みんなできれいな花
火を打ち上げて、電車を走らせましょう♪せひご参加
ください！

8月１８日(月)
9:30-10:30/10:45-11:45

＼すぐに足が速くなる！／

走り方教室
秋のスポーツデイに向けて、足が速くなる練習法を知

ろう！おうちに帰ってからも実践できる、少しのコツ

で、足はグーンと速くなります！

【参加費】990円【定員】20人【対象】1-3年
【講師】ルネサンス経堂講師

8月19日(火)

13:30-14:30 13:30-14:30
14:45-15:45

海の不思議探究！
うみうし講座

毎回大人気のレジンプログラム！今回は夏にぴったり
なサーフボードをモチーフにしたキーホルダーを作り
ます！ぜひお友だちと一緒に参加して作品づくりを楽
しみましょう♪

【持ち物】スモッグ（または汚れてもいい服）
【参加費】2,200円【定員】15人【対象】全学年
【講師】dropcafe37　杉本早苗

8月19日(火)

水族館などで長期飼育が難しい言われるうみうしの生
態を学びながら、色付き紙粘土を使ってカラフルなう
みうしを再現して“メモスタンド”を作成します。海や
自然、そして環境について一緒に考えてみましょう！

【参加費】1,320円【定員】20人/回【対象】全学年
【講師】NPOパパラギ　亀山祐孝

8月20日(水)

※金額の表記はすべて税込みです。

お申込開始：7/11(金)12:30~

10:30-11:40

帝京大学小学校アフタースクールのみなさんと、ドッヂボール大会を行います！
帝京大学小VS農大稲花小、果たしてどちらが勝つのでしょうか…！？
農大稲花アフタースクールの戦士たちを待っています！

【持ち物】実習着または運動できる服装、水筒、タオル、うち履き
【参加費】550円【定員】20人【対象】全学年



13:30-15:00
裁判を体験しよう！

13:30-15:30
自分でつくる！パン教室

ヘアアクセサリー
〈つまみ細工〉

革のカード＆
コインケースをつくろう！

ディンプルアート

　　　　　　　子どもたちに大人気の裁判体験のプログ
ラムを実施します！
 NHK-Eテレドラマ「昔話法廷」を視聴して、裁判を体験
するプログラム。昔話法廷とは、おなじみの昔話の主人
公たちが、現代の法律に従って裁判にかけられるドラマ
です。ドラマは途中で終わり、判決がありません。様々
なテーマで考えて、みんなで意見を出しあう全員参加型
のプロクラムです。皆さんの参加をお待ちしています！

【参加費】1,100円【定員】20人【対象】全学年
【講師】一般社団法人　リーガルパーク　服部幸太郎

8月22日(金）

パンってどうやってできるの？
小麦粉をこねて、自分の手でパンを作ってみよう！
自分で作ったパンは、あつあつをその場で食べること
ができます！パン作りの体験をして、おうちでも挑戦
してみよう！申込締切：8月7日（月）17:00
【持ち物】エプロン、三角巾、マスク
【参加費】2,420円【定員】15人【対象】全学年
【講師】日々のパン　伊藤暁子

8月26日(火)

※金額の表記はすべて税込みです。

10:00-11:30

前回大人気だったレザークラフトのプログラムです！
 子どもたちのリクエストでカードも入るケースを作り
ます♪自分で好きな革を選んで、留め具で止めて、完成
させます。
 長く使える素敵なカード＆コインケースを作ろう♪

浴衣にぴったりなヘアアクセサリーをつくるプログラ
ムです！小さな布を折りたたんでつくるつまみ細工で
かわいいお花をつくり、ヘアピンにつけて完成させま
す♪浴衣と合わせて、夏のおしゃれを楽しもう！

【参加費】3,300円【定員】10人【対象】3年生以上
【講師】mimi palette　請川佐和子

8月21日(木)

10:30-11:30

【参加費】3,300円【定員】15人【対象】全学年
【講師】HEXION　坂井 宏美

8月22日(金)

14:00～15:00

ディンプルアートとは、車の樹脂のリサイクル研究か
ら生まれた、塗り絵感覚で本格的ステンドグラス風に
仕上げることができるecoアートです！今回は、名刺や
カードが入るサイズのクリアBOXに色付けをして、模
様を描き足したりお名前を入れたりオリジナルのきら
きらアートを作ります♪

【参加費】1,870円【定員】15人【対象】全学年
【講師】アートセラピスト　原田望由

8月21日(木)



10:30-11:30

スポーツスタッキング 夏のワンピースを
デザインしよう！

大人気のファッションデザイナーのプログラムです！今
回は夏にぴったりなワンピースを自分でデザインしま
す。オリジナルのデザインを色鉛筆で描いたあと、デザ
イン画をもとにリボンやテープ、ビーズなどを使った装
飾をして完成させます！最後は、デザイン発表会も行い
ます！※ミニチュアサイズの服をデザインするプログラ
ムです。

　　　　　　　　スポーツスタッキングはプラスチック
　　　　　　製のコップを決められた形に積み上げて、
　　　崩すまでの速さを競う競技です。
 みんなで練習した後は、本格的なタイマーを使ってお友
だちとタイムを競います。日本記録にみんなで挑戦しま
しょう！

【参加費】880円【定員】20人【対象】全学年
【講師】スポーツスタッキング元世界チャンピオン
　　　　瀬尾剛（SEOPPI）

8月28日(木)

13:30-15:00

【参加費】3,300円【定員】10人【対象】全学年
【講師】mimi palette　請川佐和子

8月28日(木)

14:50-15:50

わかるかな？
会社の価値とその未来

「この会社、これから人気が出そう！」
「ここにお金を出せばのびるかも？」
会社を応援する“投資家”として、どの会社にどれだけのお金を
出すかを、グループで話し合って決めます！
会社の特徴やニュースをもとに、株の“値段”（＝株価）の動き
を予想してみよう！

8月27日(水)

 【参加費】1,320円【定員】20人【対象】3年生以上
【講師】おかねマネージ株式会社　木岡克幸

8月27日(水)

１～３年生 9:15-10:15
４～６年生 10:45-11:45

陶芸体験

オリジナルの器やカップが作れる陶芸体験！
1〜3年生は小皿、4~6年生はカップを作ります！
お友だちとおそろいの物を作ったり、おうちで使える物を
作りましょう！
※作ったものは焼いた物を後日お渡しします。

 【参加費】3,190円【定員】15人/回【対象】全学年
【講師】陶房けん 渡邉賢司

10:00-11:30

和太鼓を奏でよう！

13:30-14:30　

お菓子さんから学ぶ、
会社の仕組みと投資の世界

和太鼓に触れて鳴らして感じて、バチの持ち方＆構え
方、そしていい音の鳴らし方、などの基本を教わって
から、最後にみんなで演奏に挑戦します♪

【参加費】990円【定員】20人【対象】全学年
【講師】太鼓奏者　TSUBO

8月26日(火)

「投資」ってなんだろう？
ビンゴマシンを使って、ゲームみたいに楽しみながら
「投資」のしくみを体験してみよう！
今回は、がんばる「おかし屋さん」を応援するための
投資をグループで話し合って決めていきます！

【参加費】1,320円【定員】20人／各回
【対象】1-2年生【講師】おかねマネージ株式会社　木岡克幸

8月27日(水)



月 火 水 木 金

ハンドボール

縁日

ア フ タ ー ス ク ー ル 閉 室 期 間

 4              5               6               7               8

 25             26             27             28              29

サッカー・ダンス・将棋

ミュージカル・サッカー
空手

そろばん・電子工作
バスケットボール
理科探求・そろばん

英会話・体操
アート

 7/２１     　   2２             2３             24              25

 28             29             30              31             8/1

 18             19              20             21             22

夏休みカレンダー夏休みカレンダー

ダンス・将棋
空手

そろばん・電子工作 バスケットボール
理科探求・そろばん

英会話・体操
アート

 11             12             13              14             15

サッカー・ダンス
将棋

空手
そろばん・電子工作

マイクラ

ミュージカル・サッカー

工作DAY

ミュージカル

スイカ割り

バスケットボール
理科探求・そろばん

縁日キックオフMTG

ボウリング教室

コマ回し

食品サンプル

清流体験

K-POP1日目

スイーツ〈マンゴームース〉

ベースボール５

えのぐであそぼう！

マイクラ

高学年カフェ

KｰPOP2日目

科学実験

プール

ぬいぬいDAY

スポーツチャンバラ

STEMカップ

和菓子

マイクラ

おやつ部

アルギン酸スノードーム

水遊び

駄菓子DAY

STEMカップ

じぶんからだ研究所

STEMカップ

プール

ドッジボール

ミニチュアフード

ぬいぬいDAY

ダブルダッチ

経堂駅探検

てつがく対話

オリジナル傘づくり

マイクラ

ぬいぬいDAY

コケ玉

スイーツ〈プリンアラモード〉

飴細工

お料理

生き物

マイクラ

スイーツ〈ティラミス〉

プール

ドッジボール大会！
帝京小アフタースクールと

Nゲージ

走り方

レジン

マイクラ

おやつ部

うみうし講座

水遊び

つまみ細工アクセサリー

ディンプルアート

マイクラ（作品提出）

プール

裁判

革小物づくり

ぬいぬい練習DAY 和太鼓

パン作り

マイクラ(最終確認日）

陶芸体験

マネリテ

おやつ部

スポーツスタッキング

夏のワンピース

英会話・体操
アート

空手
そろばん・電子工作

銀行見学



８月限定！旅行等でのレギュラー日を振替可
 レギュラー利用振替制度スタート

『盛りだくさんで、楽しさいっぱいの夏休みに！』という願いから、 ８月中のレギュラー  
  振替サービスを実施します。
  8月中に限り、レギュラーを欠席した分を別の日程に振り替えることが可能です。
  旅行やイベントなど特別なご予定も多い夏休み。そちらも楽しみつつ、 その分、いつも 
  とは違う曜日にもアフターに遊びに来て、楽しんでくださいね！

【振替制度をご利用いただける方】
 ８月レギュラー登録児童　（７月25日までにご登録済みの方）

【振替可能日数】
 ・週１レギュラー ：１日分
 ・週２以上レギュラー：２日分

【留意点】
 ・振替は「レギュラー利用」についてのみ適用されます。
    各種プログラムの振替は行いません。
 ・祝日、お盆の閉室期間の利用分は、振替対象外です
 ・振替は１日単位での振替です。半日ずつを２回という振替はできません。

★詳細や手続き方法は７月下旬にご案内いたします。

◆夏休みのスペシャルプログラムは、7月7日(月) / 7月9日(水) / 7月11日(金)12:30（先着順）より
申込開始です。
※スペシャルプログラム開催時期によりお申込み開始が変わります。
・Platの「スペシャルプログラム予約」よりお申込ください。 
  〈Plat URL〉https://afterschool .force.com/plat/s/specialprogramreservepage
・複数日程のプログラムについては全日程お申込をお願いいたします。

◆定員を超えた場合は、自動的にキャンセル待ちとなります。
 　前日までに繰り上がった場合、参加できる旨を事前にご連絡差し上げます。当日に空きが出た
　場合はアフタースクールで直接お子さまにお声がけし「参加希望」の確認が取れましたら、
　ご参加いただくようにいたします。
　その際は、特に保護者の方にご連絡は致しませんので、あらかじめご了承ください。

◆一度お申込いただいたスペシャルプログラムはキャンセルできません。
　当日の参加がない場合でも参加費はいただきます。
　※スペシャルプログラムに参加する日は、レギュラー利用またはスポット利用と併せて、
　　お申込ください。
　※学校行事を含め、いかなる事由で遅刻・欠席の場合も返金はいたしかねますので、
　　ご了承ください。

スペシャルプログラムのお申込について


