
※赤字・・・食物アレルギー対応の食材（調理室で除去/提供なし）  青字・・・食物アレルギー摂取注意の食材（提供あり/本人判断）

エネルギーkcal

たんぱく質g

脂質g

食塩相当量g
ごはん 米 588
豚ヒレ肉の塩こうじ焼き 豚ひれ肉 塩こうじ しょうゆ 29.7

ジャコとキャベツのおかか和え ちりめんじゃこ,昆布,宗田厚削り節,さば厚削り節,さば削り
節

三温糖 キャベツ,こまつな,にんじん しょうゆ,本みりん,食塩 14.3

利休汁 生揚げ,昆布,宗田厚削り節,さば厚削り節,米みそ 白ねりごま,白ごま れんこん,にんじん,ぶなしめじ,万能ねぎ 酒,しょうゆ 1.6
フルーツのミルク和え スキムミルク レーズン,缶詰の汁,パインアップル(缶),りんご
牛乳 牛乳(飲用)
ガーリックライス 鶏もも肉,鶏砂肝 米,玄米,こめサラダ油,無塩バター たまねぎ,にんじん,パセリ,にんにく 白ワイン,しょうゆ,食塩,こしょう 583
サケの米粉フリット さけ マヨネーズ(卵なし),米粉,塩こうじ,米サラダ油 しょうが,にんにく 白ワイン,こしょう,ベーキングパウダー 27.8
ひじきサラダ ひじき,昆布,ロースハム(卵なし) こめサラダ油,三温糖 レタス,ブロッコリー,赤パプリカ,レモン(果汁) 本みりん,しょうゆ,酒,白ワイン,食塩,こしょう,米酢 20.6

ジュリエンヌスープ ほたて貝柱(水煮),昆布 オリーブ油 だいこん,たまねぎ,にんじん,えのきたけ,さやいんげん,にんにく 鶏だし顆粒,しょうゆ,食塩,こしょう 2.1

プルーン プルーン
牛乳（A2ミルク） A2ミルク
ごはん 米 582
きすの天ぷら きす 塩こうじ,米粉,こめサラダ油 酒,ベーキングパウダー,食塩 23.9

竹輪とモロッコインゲンのマスタード和え 竹輪(卵なし),昆布,宗田厚削り節,さば厚削り節,さば削り
節

はちみつ はくさい,モロッコいんげん,エリンギ 粒マスタード,しょうゆ 16.0

モロヘイヤのかき玉汁 卵,高野豆腐,油揚げ,昆布,宗田厚削り節,さば厚削り節,
米みそ赤,米みそ白

こめサラダ油 たまねぎ,にんじん,モロヘイヤ 本みりん 2.0

冷凍みかん みかん(冷凍)
牛乳（A2ミルク） A2ミルク
救給カレー【防災の日】 救給カレー(※特定原材料28品目不使用) 624

ミートボールの甘酢あん 豚もも肉,牛もも肉,鶏砂肝,高野豆腐,昆布 こめサラダ油,マヨネーズ(卵なし),でんぷん,砂糖,ごま油 しょうが,たまねぎ,れんこん 食塩,ナツメグ(粉),こしょう,酒,しょうゆ,本みりん,トマトケ
チャップ,米酢 19.2

ごぼうのごまサラダ 昆布 マヨネーズ(卵なし),砂糖,白ねりごま,白ごま ごぼう,きゅうり,にんじん しょうゆ,米酢,食塩 32.9
冬瓜のスープ ベーコン(卵なし),レンズ豆,昆布 こめサラダ油,塩こうじ とうがん,たまねぎ,こまつな,しょうが 酒,うす口しょうゆ,こしょう 2.9
梨 なし
牛乳 牛乳(飲用)
お赤飯【創立記念日】 小豆 米,もち米 天塩 653
きんめだいの江口文みそ焼き【東京農大】 きんめだい,江口文みそ マヨネーズ(卵なし) 本みりん,酒 26.0
甘糀ジャムドレッシングサラダ【東京農大】 まぐろ(油漬),昆布,かつお削り節 こめサラダ油,甘糀ジャム(玄米) ブロッコリー,かぼちゃ,赤パプリカ 米酢,しょうゆ 19.6

お祝いすまし汁【創立記念日】 木綿豆腐,なると(卵なし),わかめ(乾燥),昆布,かつお削り
節

にんじん,えのきたけ 酒,うす口しょうゆ,本みりん,食塩 2.1

お米でつくった稲花ゼリー 粉寒天,アガー グラニュー糖,はちみつ,甘納豆 粉抹茶,米糀ミルク
牛乳 牛乳(飲用)
北海道産とうもろこしごはん 米,米粒麦 とうもろこし 酒,天塩 642
ごまザンギ【北海道】 鶏もも肉 白ごま,でんぷん,米粉,こめサラダ油 しょうが,にんにく しょうゆ,酒,こしょう 25.6
ラーメンサラダ【北海道】 ロースハム(卵なし),昆布,煮干し ラーメン,ごま油,三温糖 きゅうり,にんじん,黄ズッキーニ しょうゆ,米酢,食塩,洋からし(粉） 17.4
石狩汁【北海道】 さけ,昆布,煮干し,米みそ白,粉かつお節 キャベツ,にんじん,ぶなしめじ,長ねぎ 酒,本みりん,しょうゆ,食塩 2.1
ハスカップゼリー【北海道】 アガー グラニュー糖 ハスカップジュース
牛乳 牛乳(飲用)
ごはん 米 713
戻りかつおと秋なすの揚げ煮【重陽の かつお でんぷん,こめサラダ油,砂糖 なす,だいこん,赤ピーマン,しょうが 食塩,しょうゆ,酒 26.5
菊花の寒天よせ【重陽の節句】 かまぼこ(卵なし),粉寒天,昆布,かつお削り節 砂糖 えだ豆(冷凍),食用菊 うす口しょうゆ,本みりん 23.6
もみじふのすまし汁 昆布,かつお削り節 生ふ たけのこ(水煮),えのきたけ,糸みつば 酒,うす口しょうゆ,本みりん,食塩 1.9
栗とお豆の蒸しパン【重陽の節句】 牛乳(調理用) 米粉,砂糖,こめサラダ油,栗(煮),甘納豆 ベーキングパウダー
牛乳 牛乳(飲用)

畑のお肉のミートソーススパゲティ 豚もも肉,牛もも肉,大豆(乾燥),高野豆腐,昆布,スキムミ
ルク,米みそ赤,チーズ スパゲッティ,オリーブ油,こめサラダ油,砂糖 たまねぎ,にんじん,マッシュルーム,ピーマン,セロリ,にんにく,しょ

うが,トマト(缶)
赤ワイン,ナツメグ(粉),ココアパウダー,ローリエ(粉),こしょう,トマ
トケチャップ,ウスターソ−ス,しょうゆ,食塩 635

きのこサラダ まぐろ(油漬),昆布 こめサラダ油 レタス,まいたけ,エリンギ,にんじん,にんにく,クリームコーン,レモ
ン(果汁) 食塩,黒こしょう 30.6

かぼちゃのポタージュ 白いんげん豆(水煮),レンズ豆,昆布,牛乳(調理用),生ク
リーム,スキムミルク こめサラダ油 かぼちゃ(水煮),たまねぎ,パセリ 白ワイン,鶏だし顆粒,ローリエ(粉),食塩,こしょう 17.6

マメオとマメコのあとひきみそ大豆 マメオとマメコのあとひきみそ大豆 2.2
プルーン プルーン
乳酸菌飲料(ジョアプレーン) ジョア(プレーン)

豚キムチ丼(玄米ごはん) 豚もも肉,豚バラ肉 米,玄米,でんぷん,こめサラダ油,砂糖,ごま油 はくさいキムチ,はくさい,たまねぎ,にんじん,にら,にんにく,しょう
が 酒,しょうゆ,オイスターソース,こしょう,食塩 659

あさりとチンゲン菜のナムル あさり,昆布 でんぷん,米粉,こめサラダ油,ごま油,砂糖 しょうが,チンゲン菜,赤パプリカ,黄パプリカ しょうゆ,本みりん,とりがら,米酢,食塩,鶏だし顆粒,こしょう 26.9
トックのたまごスープ 卵,高野豆腐,岩のり,昆布 トック たまねぎ,長ねぎ,クコの実,しょうが とりがら,うす口しょうゆ,酒,本みりん,食塩,こしょう 20.5
青肉メロン 青肉メロン 2.1
牛乳 牛乳(飲用)
あぶらげごはん【福井】 油揚げ,昆布,宗田厚削り節,さば厚削り節 米,米粒麦 しいたけ(乾燥) 椎茸もどし汁,しょうゆ,本みりん,食塩 617
豚ロースの梅みそ焼き【福井】 豚ロース肉,西京みそ はちみつ,三温糖 梅びしお 酒 32.1
ふのからし和え【福井】 昆布,宗田厚削り節,さば厚削り節 小町ふ,三温糖 ほうれんそう,もやし,にんじん しょうゆ,洋からし(粉）,食塩 20.3

なまぐさ汁【福井】 まさば(水煮),木綿豆腐,かまぼこ(卵なし),竹輪(卵なし),昆
布,宗田厚削り節,さば厚削り節 砂糖 だいこん,にんじん,万能ねぎ しょうゆ,食塩 2.4

でっちようかん【福井】 小豆,粉寒天 三温糖,砂糖,グラニュー糖 食塩
牛乳 牛乳(飲用)
さんまのかば焼き丼(麦ごはん) さんま,焼きのり 米,押麦,でんぷん,米粉,こめサラダ油,三温糖 しょうが 酒,しょうゆ,本みりん 626
セロリの浅漬け 昆布,煮干し 三温糖 きゅうり,なす,セロリ,しょうが しょうゆ,昆布茶,食塩 23.3
すいとん汁 絹ごし豆腐 ,鶏もも肉,昆布,煮干し,米みそ赤,米みそ白 米粉,でんぷん かぼちゃ,ぶなしめじ,こまつな 湯,酒,しょうゆ,食塩 21.3
梨 なし 1.7
牛乳 牛乳(飲用)
ごはん 米 631

くじらコロッケ くじら肉,牛もも肉,高野豆腐,スキムミルク,チーズ こめサラダ油,じゃがいも,米粉,パン粉(生),はちみつ たまねぎ,マッシュルーム,しょうが 酒,食塩,こしょう,赤ワイン,トマトケチャップ,中濃ソース 24.6

竹輪と江戸菜のごま和え 竹輪(卵なし),昆布 三温糖,白ごま えどな,もやし しょうゆ,食塩 18.7
もずくスープ ほたて貝柱(水煮),もずく(冷凍),昆布 たまねぎ,にんじん,さやいんげん 鶏だし顆粒,うす口しょうゆ,本みりん,酒,食塩,こしょう 2.1
ぶどう食べ比べ 巨峰・ｼｬｲﾝﾏｽｶｯﾄ マスカット,ぶどう
牛乳 牛乳(飲用)

カオマンガイ【タイ】 昆布,鶏もも肉,米みそ白 米,玄米,はちみつ しょうが,にんにく,長ねぎ とりがら,しょうゆ,ナンプラー,うす口しょうゆ,食塩,米酢,オイス
ターソース,トウバンジャン 626

ソムタム【タイ】 小えび(乾燥),昆布 砂糖,こめサラダ油 切干しだいこん,緑ズッキーニ,赤パプリカ,しょうが,レモン(果
汁) 米酢,とりがら,しょうゆ,ナンプラー,一味唐辛子 24.0

ゲーンチューウンセン【タイ】 生揚げ,昆布,粉かつお節 はるさめ,こめサラダ油 はくさい,きくらげ(乾燥),糸みつば,にんにく,しょうが とりがら,酒,ナンプラー,本みりん,しょうゆ,食塩,こしょう 15.5
サークーガディ【タイ】 牛乳(調理用) タピオカ,グラニュー糖 コーン(缶),ココナッツミルク バニラエッセンス 2.0
乳酸菌飲料(ジョアプレーン) ジョア(プレーン)
かしわうどん 鶏もも肉,油揚げ,昆布,宗田厚削り節,さば厚削り節 うどん ,こめサラダ油,でんぷん,ざらめ たまねぎ,生しいたけ,さやいんげん 酒,しょうゆ,本みりん,食塩 588
銀サワラのいそべ焼き 銀サワラ,青のり マヨネーズ(卵なし) 酒,食塩,こしょう 27.8

チンゲン菜のおひたし かまぼこ(卵なし),昆布,宗田厚削り節,さば厚削り節 砂糖 チンゲン菜,もやし しょうゆ,本みりん,食塩 22.5

おはぎ【彼岸入り・9/19】 小豆,きな粉 もち米,米,三温糖,砂糖 食塩,しょうゆ 2.0
牛乳 牛乳(飲用)
雑穀ごはん 米,もち米,もちきび,もちあわ,押麦,鉄強化米 593
鶏肉の照り焼き 鶏もも肉,昆布,宗田厚削り節,さば厚削り節 でんぷん,三温糖 酒,食塩,しょうゆ,本みりん 25.6
ブロッコリーの梅和え さつま揚げ(卵なし),昆布,宗田厚削り節,さば厚削り節 はちみつ ブロッコリー,はくさい,にんじん,梅びしお しょうゆ,本みりん 19.7

みょうがのみそ汁 豚バラ肉,豚肩肉,昆布,宗田厚削り節,さば厚削り節,米み
そ赤,米みそ白,粉かつお節 だいこん,たまねぎ,えのきたけ,みょうが,万能ねぎ 酒 1.8

青切りみかん 早生みかん
牛乳 牛乳(飲用)
舞茸ごはん【島根】 鶏もも肉 米,玄米,こめサラダ油 まいたけ,にんじん,さやいんげん しょうゆ,酒,本みりん,食塩 585
あまさぎの南蛮漬け【島根】 わかさぎ,昆布,かつお削り節 米粉,でんぷん,こめサラダ油,三温糖 しょうが,たまねぎ,赤ピーマン,ピーマン 酒,うす口しょうゆ,本みりん,食塩,米酢 26.3

納豆サラダ【島根】 ロースハム(卵なし),納豆,昆布,かつお削り節,米みそ白 マヨネーズ(卵なし) ほうれんそう,キャベツ しょうゆ 19.7

のりふで【島根】 木綿豆腐,岩のり,昆布,かつお削り節 こんにゃく(黒) にんじん,ごぼう,糸みつば 酒,しょうゆ,食塩 2.3
赤肉メロン メロン
牛乳 牛乳(飲用)
ごはん 米 655
レバーとかぼちゃのごまがらめ 豚肩ロース肉,鶏レバー,大豆(乾燥) 塩こうじ,でんぷん,こめサラダ油,三温糖,白ごま しょうが,かぼちゃ 酒,しょうゆ,オイスターソース 28.4
江戸菜のじゃこ和え ちりめんじゃこ,昆布,煮干し ごま油,三温糖 えどな,もやし,にんじん しょうゆ,米酢,食塩 20.1
なめことオクラのみそ汁 生揚げ,昆布,煮干し,米みそ赤,米みそ白,粉かつお節 なめこ,オクラ,長ねぎ 1.9
極早生みかん 極早生みかん
牛乳 牛乳(飲用)
はいがパン(結び) 胚芽パン 612
スパニッシュオムレツ 卵,牛乳(調理用),高野豆腐,チーズ こめサラダ油 たまねぎ,れんこん,にんじん,パセリ,にんにく 食塩,こしょう 31.5
ツナサラダ まぐろ(油漬),昆布,米みそ白 ごま油 レタス,きゅうり,赤パプリカ 甘酒,米酢 26.0

なすのトマトスープ あさり,豚肩肉,豚バラ肉,ひよこ豆,レンズ豆,昆布 オリーブ油,三温糖 たまねぎ,にんじん,なす,セロリ,にんにく,トマト(缶) 白ワイン,鶏だし顆粒,ローリエ(粉),トマトケチャップ,ウスターソ
−ス,食塩,こしょう

2.3

はちみつりんごゼリー アガー はちみつ りんごジュース,りんご(缶) 白ワイン
牛乳 牛乳(飲用)
ごはん 米 610
さばのみそ煮 さば,昆布,宗田厚削り節,さば厚削り節,米みそ赤 三温糖 長ねぎ,しょうが 酒,本みりん,しょうゆ 24.9
さつま芋のサラダ レンズ豆 さつまいも,マヨネーズ(卵なし) えだ豆(冷凍),にんじん 米酢,食塩,こしょう 20.0
けんちん汁 生揚げ,昆布,宗田厚削り節,さば厚削り節 こんにゃく(黒) だいこん,にんじん,生しいたけ,万能ねぎ しょうゆ,酒,本みりん,食塩 1.7
柿 かき
牛乳 牛乳(飲用)
ごはん 米 589

梅しそチキンカツ 鶏もも肉,鶏砂肝,高野豆腐 マヨネーズ(卵なし),でんぷん,薄力粉,パン粉(生),こめサラダ
油

たまねぎ,しそ葉,梅干し 食塩 22.2

チンゲン菜の塩こうじ和え 昆布,宗田厚削り節,さば厚削り節 塩こうじ チンゲン菜,もやし,にんじん うす口しょうゆ,本みりん,酒 18.0

きのことかぼちゃのみそ汁 油揚げ,昆布,宗田厚削り節,さば厚削り節,米みそ赤,米み
そ白 かぼちゃ,ぶなしめじ,まいたけ,さやいんげん 本みりん 1.8

梨 なし
牛乳 牛乳(飲用)
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【3-2富士農場】
【5年生宿泊学習】
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水
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【5年生宿泊学習】

【東京農業大学稲花小学校 2025年9月 給食献立表】

日 献立名  赤の仲間
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 黄の仲間
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 緑の仲間
体の調子を整える その他
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