
※赤字・・・食物アレルギー対応の食材（調理室で除去/提供なし）  青字・・・食物アレルギー摂取注意の食材（提供あり/本人判断）
エネルギーkcal

たんぱく質g

脂質g

食塩相当量g

ごはん 米 617
とり白菜【石川】 鶏もも肉 こめサラダ油,砂糖,でんぷん はくさい,たまねぎ,にら 本みりん,しょうゆ,一味唐辛子,こしょう,酒 24.5
加賀れんこんチップス【石川】 青のり こめサラダ油 れんこん 天塩 19.9

めった汁【石川】 豚もも肉,昆布,宗田厚削り節,さば厚削り節,白いんげん
豆(水煮),米みそ赤,米みそ白 さつまいも,糸こんにゃく(黒) だいこん,にんじん,ぶなしめじ 酒,本みりん 1.7

梨 なし
牛乳 牛乳(飲用)
ガーリックトースト＆ミルクトースト【フランス】 スキムミルク フランスパン,有塩バター,オリーブ油,メープルシロップ にんにく,パセリ 644.0

ラタトゥイユ【フランス】 まぐろ(油漬) オリーブ油,三温糖 かぼちゃ,黄パプリカ,なす,たまねぎ,マッシュルーム,にんにく,ト
マト(缶) トマトケチャップ,鶏だし顆粒,天塩,こしょう 22.1

ペイザンヌスープ【フランス】 ベーコン(卵なし),レンズ豆,昆布 じゃがいも,オリーブ油 たまねぎ,にんじん,さやいんげん 鶏だし顆粒,しょうゆ,天塩,こしょう 28.0
チョコレートミルクプリン【フランス】 アガー,牛乳(調理用),生クリーム グラニュー糖 ココアパウダー,バニラエッセンス 2.2
牛乳 牛乳(飲用)
ごはん 米 592

鶏ごぼうつくね 鶏もも肉,鶏砂肝,高野豆腐,昆布,宗田厚削り節,さば厚
削り節,米みそ白 三温糖,マヨネーズ(卵なし),でんぷん,砂糖 ごぼう,長ねぎ,しょうが 食塩,黒こしょう,しょうゆ,酒,本みりん 23.3

パリパリワンタンサラダ 昆布,宗田厚削り節,さば厚削り節 ワンタンの皮,こめサラダ油,砂糖 キャベツ,えどな,コーン(缶) しょうゆ,米酢,天塩 19.6

里芋のみそ汁 豚バラ肉,昆布,宗田厚削り節,さば厚削り節,米みそ赤,米
みそ白,粉かつお節 さといも なめこ,たまねぎ 酒 1.7

ぶどう食べ比べ　巨峰・シャインマスカット マスカット,ぶどう
牛乳 牛乳(飲用)
ごはん 米 594
鮭のごまマヨ焼き さけ マヨネーズ(卵なし),白ねりごま,白ごま 酒,食塩,しょうゆ 26.7
ブロッコリーのにんじんドレッシング ロースハム(卵なし) こめサラダ油,オリーブ油 ブロッコリー,レタス,たまねぎ,にんじん 米酢,本みりん,天塩,こしょう 18.3
かぼちゃのみそ汁 油揚げ,昆布,煮干し,米みそ赤,米みそ白 かぼちゃ,長ねぎ,ぶなしめじ 本みりん 1.8
ブルーベリーヨーグルト【目の愛護デー】 プレーンヨーグルト,スキムミルク バナナ,レモン(果汁),ブルーベリー(冷凍),ブルーベリージャム
牛乳 牛乳(飲用)

キーマカレー(黒米ごはん) 豚もも肉,牛もも肉,鶏レバー,大豆(水煮),昆布 米,黒米,こめサラダ油,米粉 たまねぎ,にんじん,なす,マッシュルーム,ごぼう,セロリ,にんに
く,しょうが

赤ワイン,ガラムマサラ,酒,鶏だし顆粒,トマトケチャップ,ウス
ターソ－ス,ココアパウダー,パプリカ(粉),食塩,こしょう,しょう
ゆ,チャツネ,カレー粉

668

ツナサラダ まぐろ(油漬),海藻(乾燥),昆布 こめサラダ油,砂糖 はくさい,きゅうり,赤パプリカ しょうゆ,米酢,天塩 22.2
さつまるくん さつまいも,でんぷん,こめサラダ油 コーン(缶),クリームコーン 食塩,こしょう 23.3
りんご りんご 1.5
牛乳 牛乳(飲用)
キムチチャーハン 鶏もも肉,鶏砂肝,しらす 米,玄米,こめサラダ油,砂糖 たまねぎ,はくさいキムチ,赤ピーマン,ピーマン,しょうが,にんに

く
本みりん,オイスターソース,食塩,酒,しょうゆ,こしょう 596

たこ焼きポテト たこ,レンズ豆,さば削り節,青のり じゃがいも,でんぷん,こめサラダ油 万能ねぎ 食塩,とんかつソ－ス 22
チンゲン菜のスープ ベーコン(卵なし),昆布 はるさめ,ごま油 きくらげ(乾燥),にんじん,長ねぎ,チンゲン菜 鶏だし顆粒,うす口しょうゆ,天塩,こしょう 19

フルーツカムカムジュレ和え【東京農業大学】 アガー 砂糖,はちみつ カムカムドリンク,りんご,りんご(缶)･桃(缶)･洋梨(缶),パ
インアップル(缶) 2.2

牛乳 牛乳(飲用)

かしわめし【福岡】 昆布,鶏もも肉,昆布,宗田厚削り節,さば厚削り節 米,玄米,こめサラダ油 ごぼう,にんじん,しいたけ(乾燥) 椎茸もどし汁,酒,しょうゆ,鶏だし顆粒,食塩,うす口しょうゆ,
本みりん 601.0

さばのピリ辛焼き さば ごま油 しょうが,にんにく しょうゆ,酒,トウバンジャン 28
あちゃら漬け【福岡】 昆布,宗田厚削り節,さば厚削り節 砂糖 きゅうり,れんこん,しょうが しょうゆ,米酢,天塩,一味唐辛子 22

だご汁【福岡】 絹ごし豆腐,油揚げ,昆布,宗田厚削り節,さば厚削り節,米
みそ赤,米みそ白 米粉,でんぷん たまねぎ,にんじん,ほうれんそう 湯,しょうゆ,本みりん 2

柿 かき
牛乳 牛乳(飲用)
雑穀ごはん 米,もち米,もちきび,もちあわ,押麦,黒米 631.0
さんまの塩焼き かぼす添え さんま かぼす 酒,天塩 26.9
あさりと江戸菜のサラダ あさり,昆布,煮干し でんぷん,米粉,こめサラダ油,砂糖 しょうが,えどな,もやし,にんじん しょうゆ,本みりん,米酢,天塩 26.2
油ふのかき玉みそ汁 卵,高野豆腐,昆布,煮干し,米みそ赤,米みそ白 油ふ なす,たまねぎ 本みりん 2
ピオーネ ぶどう
牛乳 牛乳(飲用)
高野豆腐入りチンジャオロース丼(玄米ごは
ん)

豚もも肉,牛もも肉,高野豆腐,昆布 米,玄米,でんぷん,こめサラダ油,三温糖 しょうが,にんにく,たまねぎ,たけのこ(水煮),ピーマン,赤ピーマ
ン

酒,しょうゆ,オイスターソース,鶏だし顆粒,食塩,こしょう 588.0
コロコロきゅうり 昆布 ごま油,砂糖 きゅうり しょうゆ,米酢,天塩,ラー油 23.6
もずくスープ 鶏もも肉,もずく(冷凍),昆布 ごま油 にんじん,ぶなしめじ,チンゲン菜 鶏だし顆粒,うす口しょうゆ,天塩,こしょう 18
タピオカココナッツソイミルク 豆乳 タピオカ,グラニュー糖 パインアップル(缶),マンゴ－(缶),ココナッツミルク バニラエッセンス 1.7
牛乳 牛乳(飲用)
ごはん 米 597.0
ヒレカツ 豚ひれ肉 薄力粉,パン粉(生),こめサラダ油,はちみつ 赤ワイン,トマトケチャップ,中濃ソース 27.3
ブロッコリーの梅こうじ和え まぐろ(油漬),昆布,宗田厚削り節,さば厚削り節 塩こうじ ブロッコリー,もやし,梅びしお 本みりん 19

大根のごまみそ汁 木綿豆腐,昆布,宗田厚削り節,さば厚削り節,米みそ赤,
米みそ白,粉かつお節 ごま油,白ごま だいこん,長ねぎ,まいたけ,こまつな 1.9

りんご りんご
牛乳 牛乳(飲用)
ひじきごはん 油揚げ,ひじき,昆布,煮干し 米,米粒麦,こめサラダ油,三温糖 にんじん,えだ豆(冷凍) 本みりん,酒,うす口しょうゆ,しょうゆ 586.0
ホッケのみりん焼き シマホッケ,粉かつお節 三温糖 本みりん,うす口しょうゆ,酒 24.6
大豆入り大学いも 大豆(乾燥) さつまいも,でんぷん,こめサラダ油,砂糖,水あめ しょうゆ,米酢 16
厚揚げと秋なすのみそ汁 生揚げ,昆布,煮干し,米みそ赤,米みそ白 なす,長ねぎ,ぶなしめじ 本みりん 2.1
梨 なし
牛乳 牛乳(飲用)
ごはん 米 585.0

キメジとアジのハンバーグ 高野豆腐,昆布,かつお削り節,キメジ,アジ,鶏もも肉,米み
そ赤 こめサラダ油,でんぷん,三温糖 たまねぎ,にんじん 食塩,こしょう,ナツメグ(粉),酒,本みりん,しょうゆ 29.9

あさりとスティックセニョールのからし和え あさり,昆布,かつお削り節 でんぷん,米粉,こめサラダ油,三温糖 しょうが,スティックセニョール,キャベツ,にんじん しょうゆ,本みりん,洋からし(粉）,天塩 16
いものこ汁 豚肩肉,昆布,かつお削り節 さといも えのきたけ,まいたけ,しいたけ(乾燥),万能ねぎ 酒,椎茸もどし汁,しょうゆ,本みりん,天塩 1.5
早生みかん 早生みかん
牛乳 牛乳(飲用)

ジャンバラヤ【アメリカ】 豚もも肉,ウィンナー(卵なし),レンズ豆 米,玄米,こめサラダ油 トマト(缶),たまねぎ,コーン(缶),ピーマン,赤パプリカ,にんにく 食塩,白ワイン,鶏だし顆粒,ウスターソ－ス,しょうゆ,本みり
ん,パプリカ(粉),チリパウダー,黒こしょう 618.0

チョップドサラダ【アメリカ】 昆布 さつまいも,こめサラダ油,はちみつ きゅうり,にんじん,しょうが,レモン(果汁) とりがら,粒マスタード,しょうゆ,天塩 19.3
チキンヌードルスープ【アメリカ】 鶏もも肉,昆布 マカロニ,オリーブ油 たまねぎ,にんじん,セロリ,パセリ,しょうが 酒,とりがら,しょうゆ,本みりん,天塩,こしょう 15
チョコチップスコーン【アメリカ】 スキムミルク,牛乳(調理用) 薄力粉,砂糖,無塩バター,チョコチップ ベーキングパウダー,食塩 1.7
乳酸菌飲料(ジョアプレーン) ジョア(プレーン)
ごはん 米 692.0

レバーとじゃが芋のオーロラソース 鶏レバー,鶏もも肉,ひよこ豆 塩こうじ,でんぷん,じゃがいも,こめサラダ油,マヨネーズ(卵な
し),砂糖 しょうが 酒,トマトケチャップ,中濃ソース 29.5

はるさめサラダ ロースハム(卵なし),昆布,宗田厚削り節,さば厚削り節 はるさめ,マヨネーズ(卵なし),三温糖 きゅうり,赤パプリカ うす口しょうゆ,天塩 21

きのこのかき玉汁 卵,高野豆腐,木綿豆腐,わかめ(乾燥),昆布,宗田厚削り
節,さば厚削り節,米みそ赤,米みそ白 まいたけ,えのきたけ,生しいたけ 本みりん 2.1

柿 かき
牛乳 牛乳(飲用)
ごはん 米 641.0
白身魚の塩こうじマヨ焼き モーカサメ マヨネーズ(卵なし),塩こうじ うす口しょうゆ 26
ほうれん草のさっぱり和え 竹輪(卵なし),昆布,煮干し 三温糖 もやし,ほうれんそう,にんじん,レモン(果汁) 米酢,しょうゆ,天塩 16.4
お揚げとなめこのみそ汁 油揚げ,昆布,煮干し,米みそ赤,米みそ白,粉かつお節 なめこ,たまねぎ,にんじん,万能ねぎ 2.3

いが栗だんご【十三夜】 白いんげん豆(水煮) さつまいも,砂糖,でんぷん,栗(煮),薄力粉,そうめん,こめサ
ラダ油 食塩

牛乳 牛乳(飲用)
きのこスパゲティ ベーコン(卵なし),昆布,焼きのり スパゲッティ,こめサラダ油,でんぷん,無塩バター たまねぎ,ぶなしめじ,えのきたけ,エリンギ,にんじん,にんにく 本みりん,しょうゆ,酒,食塩,こしょう 592
ブロッコリーのみそドレッシング まぐろ(油漬),昆布,米みそ白 こめサラダ油,三温糖 ブロッコリー,キャベツ,コーン(缶) 米酢,しょうゆ 22.7
さつま芋のポタージュ レンズ豆,牛乳(調理用),昆布,スキムミルク さつまいも,こめサラダ油 たまねぎ,パセリ 白ワイン,鶏だし顆粒,ローリエ(粉),天塩,こしょう 15.8
季節のフルーツポンチ 砂糖 かき,りんご(缶)･桃(缶)･洋梨(缶),パインアップル(缶) オレンジキュラソー 1.9
乳酸菌飲料(ジョアプレーン) ジョア(プレーン)
ごはん 米 663.0

すき焼き煮 豚肩ロース肉,牛バラ肉,焼き豆腐,昆布,宗田厚削り節,さ
ば厚削り節 砂糖,こめサラダ油,糸こんにゃく(白),ざらめ はくさい,長ねぎ,にんじん,さやいんげん 酒,しょうゆ,本みりん 27

ピリカラ漬け 昆布,宗田厚削り節,さば厚削り節,米みそ赤 ごま油,三温糖 きゅうり,だいこん しょうゆ,米酢,天塩,トウバンジャン 23.2
小魚と大豆のカリカリ 煮干し,大豆(乾燥) でんぷん,こめサラダ油 カレー粉,天塩 1.5
りんご食べ比べ(ｼﾅﾉｽｲｰﾄ・もりのかがやき) りんご
牛乳 牛乳(飲用)
ごはん 米 593
スタミナ納豆 鶏もも肉,納豆,粉かつお節 ごま油,三温糖 しょうが,にんにく,万能ねぎ 酒,しょうゆ,本みりん,タバスコ 24.0
小魚食べ比べ ししゃも,きびなご 砂糖,でんぷん,こめサラダ油 しょうが 酒,しょうゆ,本みりん 19.0
ほうれん草のり和え かまぼこ(卵なし),昆布,煮干し,焼きのり 三温糖 もやし,ほうれんそう しょうゆ,天塩 2.0

豚汁 豚もも肉,生揚げ,昆布,煮干し,白いんげん豆(水煮),米み
そ白,米みそ赤 こめサラダ油,ごま油 だいこん,にんじん,ぶなしめじ 酒,本みりん,しょうゆ

柿 かき
牛乳 牛乳(飲用)

スパイシーピラフ【ハロウィン】 鶏もも肉 米,玄米,オリーブ油 たまねぎ,にんじん,コーン(缶),ピーマン,にんにく 鶏だし顆粒,食塩,白ワイン,ウスターソ−ス,本みりん,カレー粉,
チリパウダー,こしょう
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カラフルサラダ【ハロウィン】 ロースハム(卵なし),昆布 オリーブ油,砂糖 キャベツ,レッドキャベツ,にんじん,レモン(果汁) 天塩,こしょう 22
ミネストローネ あさり,レンズ豆,昆布 押麦,さつまいも,三温糖 たまねぎ,なす,セロリ,トマト(缶) 白ワイン,鶏だし顆粒,トマトケチャップ,天塩,こしょう 21.9
パンプキンパイ【ハロウィン】 白いんげん豆(水煮) ,牛乳(調理用) 砂糖,パイシート,はちみつ かぼちゃ(水煮) 本みりん 1.9
牛乳 牛乳(飲用)
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