
※赤字・・・食物アレルギー対応の食材（調理室で除去/提供なし）  青字・・・食物アレルギー摂取注意の食材（提供あり/本人判断）

エネルギーkcal

たんぱく質g

脂質g

食塩相当量g

チキンカレーライス(黒米ごはん) 鶏もも肉,大豆(水煮),レンズ豆,昆布 米,鉄強化米,こめサラダ油,じゃがいも,米粉 たまねぎ,にんじん,レーズン,しょうが,にんにく
こしょう,ナツメグ(粉),赤ワイン,鶏だし顆粒,トマトケチャップ,ウ
スターソ－ス,食塩,ココアパウダー,パプリカ(粉),ターメリック
(粉),しょうゆ,チャツネ,カレー粉

615

春キャベツのコールスローサラダ ロースハム(卵なし),昆布 オリーブ油,三温糖 春キャベツ,きゅうり,コーン(缶),赤パプリカ,レモン(果汁) 天塩,こしょう 24.1

ﾌﾙｰﾂ ｶﾑｶﾑｼﾞｭﾚ和え【東京農大食材】 アガー 砂糖,はちみつ カムカムドリンク,いちご,りんご(缶)･桃(缶)･洋梨(缶),
パインアップル(缶),缶詰の汁 16.6

牛乳 牛乳(飲用) 1.6
たけのこごはん 昆布,かつお削り節,豚もも肉,油揚げ 米,押麦,こめサラダ油 たけのこ(水煮),にんじん,絹さや うす口しょうゆ,本みりん,酒,食塩,しょうゆ 559
さわらの西京焼き さわら,西京みそ 三温糖 酒,本みりん,しょうゆ 27
小松菜のり和え さつま揚げ(卵なし),昆布,かつお削り節,焼きのり 砂糖 もやし,こまつな しょうゆ,天塩 15.4
お花見すまし汁 かまぼこ(卵なし),昆布,かつお削り節 かぶ,かぶ(葉),しいたけ(乾燥) 椎茸もどし汁,酒,うす口しょうゆ,本みりん,天塩 2.2
よもぎもち 絹ごし豆腐,きな粉 白玉粉,上新粉,砂糖,黒みつ,でんぷん よもぎ 食塩
牛乳 牛乳(飲用)
ごはん 米 585
山菜入りつくね焼き　照り焼きソース 高野豆腐,昆布,煮干し,鶏もも肉,鶏砂肝,米みそ白 こめサラダ油,三温糖,マヨネーズ(卵なし),でんぷん,砂糖 わらび･ぜんまい･細竹･えのき(水煮),たまねぎ,しょうが 食塩,黒こしょう,しょうゆ,酒,本みりん 26.1
ツナとトマトのぽん酢和え まぐろ(油漬),わかめ(乾燥),昆布,煮干し 三温糖 きゅうり,トマト,レモン(果汁) しょうゆ,米酢,天塩 19.7
新じゃが芋とｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳのみそ汁 昆布,煮干し,米みそ赤,米みそ白 新じゃがいも たまねぎ,えのきたけ,スナップえんどう 本みりん 2.0
ニューサマーオレンジ ニューサマーオレンジ
牛乳 牛乳(飲用)
ベーコンとアスパラのピラフ ベーコン(卵なし) 米,米粒麦,こめサラダ油 たまねぎ,アスパラガス,にんじん,赤パプリカ,にんにく 鶏だし顆粒,食塩,こしょう 574
タラのフリット まだら 塩こうじ,米粉,マヨネーズ(卵なし),こめサラダ油 しょうが,にんにく 白ワイン,こしょう,ベーキングパウダー 27.2
おかひじきのマスタードサラダ 鶏むね肉,大豆(水煮),昆布 砂糖,でんぷん,こめサラダ油,はちみつ おかひじき,コーン(缶),たまねぎ 酒,天塩,粒マスタード,米酢,しょうゆ 18.5
ほたてのスープ ほたて貝柱(水煮),レンズ豆,昆布 こめサラダ油 キャベツ,エリンギ 鶏だし顆粒,うす口しょうゆ,本みりん,天塩,こしょう 2.2
牛乳 牛乳(飲用)
ごはん 米 573.0
豚肉のしょうが焼き 豚肩肉 こめサラダ油,三温糖,でんぷん たまねぎ,にんにく,しょうが 酒,しょうゆ,本みりん,こしょう 25
ポテトサラダ まぐろ(油漬),昆布,かつお削り節 新じゃがいも,こめサラダ油,三温糖 きゅうり,にんじん,たまねぎ 米酢,うす口しょうゆ,天塩,こしょう 15.6
若竹汁 わかめ(乾燥),木綿豆腐,昆布,かつお削り節 たけのこ(水煮),えのきたけ しょうゆ,酒,本みりん,天塩 1.8
夏みかんゼリー アガー グラニュー糖 なつみかん(缶詰) オレンジキュラソー
牛乳 牛乳(飲用)
ごはん 米 647
さばのみそ煮 さば,昆布,かつお削り節,米みそ赤 三温糖 長ねぎ,しょうが 酒,本みりん,しょうゆ 23.9
アスパラのごま和え ひよこ豆(水煮）,昆布,かつお削り節 でんぷん,こめサラダ油,三温糖,白ごま もやし,アスパラガス,にんじん しょうゆ,天塩 16.7
かぶのすまし汁 昆布,かつお削り節 てまりふ かぶ,ぶなしめじ,かぶ(葉) 酒,うす口しょうゆ,本みりん,天塩 2.1
きなこドーナツ きな粉,豆乳,絹ごし豆腐,白いんげん豆(水煮) 薄力粉,三温糖,こめサラダ油 ベーキングパウダー,食塩
乳酸菌飲料(ジョアプレーン) ジョア(プレーン)
黒糖パン 黒砂糖パン 630
白身魚の花園焼き モーカサメ,米みそ白 砂糖,マヨネーズ(卵なし) ピーマン,赤パプリカ,たまねぎ 白ワイン,食塩,こしょう 30.7
マカロニサラダ ロースハム(卵なし),昆布 マカロニ,オリーブ油,三温糖 キャベツ,にんじん,レモン(果汁) 米酢,天塩,こしょう 22.7
レンズ豆のスープ 鶏もも肉,レンズ豆,昆布 オリーブ油 たまねぎ,ほうれんそう,コーン(缶),セロリ,にんにく 白ワイン,鶏だし顆粒,本みりん,天塩,こしょう 2.1

フルーツヨーグルト プレーンヨーグルト,スキムミルク レーズン,缶詰の汁,りんご(缶)･桃(缶)･洋梨(缶),バ
ナナ

牛乳 牛乳(飲用)
ごはん 米 586
山賊焼き【長野】 鶏もも肉 はちみつ,でんぷん,こめサラダ油 にんにく,しょうが しょうゆ,酒,こしょう 22.5
レタスサラダ【長野】 まぐろ(油漬),昆布,さば厚削り節,宗田厚削り節 こめサラダ油,三温糖 レタス,きゅうり,赤パプリカ,レモン(果汁) 米酢,天塩,こしょう 20.9

きのこのみそ汁【長野】 生揚げ,昆布,さば厚削り節,宗田厚削り節,米みそ白,米み
そ赤,粉かつお節 まいたけ,えのきたけ,なめこ,万能ねぎ 本みりん 1.7

りんご りんご
牛乳 牛乳(飲用)
古代米ごはん(黒米) 米,鉄強化米 585
メジマグロとアジのメンチカツ 鶏もも肉,メジマグロ,アジ でんぷん,薄力粉,パン粉(生),こめサラダ油 たまねぎ,にんじん,しょうが,にんにく 中濃ソース,トマトケチャップ,食塩,こしょう 25.1
江戸菜のおひたし 竹輪(卵なし),昆布,煮干し 砂糖 もやし,えどな しょうゆ,本みりん,天塩 16.3
新じゃが芋の赤だし 油揚げ,昆布,煮干し,米みそ,八丁みそ,粉かつお節 新じゃがいも ぶなしめじ,さやいんげん 本みりん 1.7
雪中貯蔵 甘夏 甘夏みかん
牛乳 牛乳(飲用)
ごはん 米 654.0
初ガツオと新じゃが芋の揚げ煮 かつお,大豆(水煮) でんぷん,こめサラダ油,新じゃがいも,砂糖 赤パプリカ,しょうが 食塩,しょうゆ,酒 31.0
あさりとアスパラの和え物 あさり,昆布,宗田厚削り節,さば厚削り節 でんぷん,米粉,こめサラダ油,砂糖 しょうが,アスパラガス,レタス,黄パプリカ しょうゆ,本みりん,天塩 20.7

みそけんちん汁 生揚げ,昆布,宗田厚削り節,さば厚削り節,米みそ赤,米み
そ白,粉かつお節 こんにゃく(黒) だいこん,にんじん,ごぼう,さやいんげん 本みりん 1.8

カラマンダリン カラマンダリン
牛乳 牛乳(飲用)
ガーリックライス ベーコン(卵なし) 米,玄米,こめサラダ油,無塩バター たまねぎ,にんじん,コーン(缶),グリンピース,にんにく 白ワイン,しょうゆ,食塩,こしょう 592.0
さけのバターしょうゆ焼き さけ,昆布 塩こうじ,でんぷん,こめサラダ油,無塩バター 酒,しょうゆ 25.8
ツナとかぶのサラダ まぐろ(油漬),昆布 こめサラダ油,三温糖 かぶ,はくさい,にんじん,かぶ(葉),レモン(果汁) 米酢,天塩,こしょう 23.0
春キャベツの豆乳ポタージュ レンズ豆,白いんげん豆(水煮),豆乳,豆乳クリーム,昆布 オリーブ油 春キャベツ,たまねぎ,パセリ 白ワイン,鶏だし顆粒,ローリエ(粉),天塩,こしょう 2.5
牛乳 牛乳(飲用)

プルコギ丼(玄米ごはん)【ソウル】 牛もも肉,豚もも肉 米,玄米,砂糖,でんぷん,こめサラダ油,はるさめ,はちみつ,ご
ま油

りんご(加熱),にんにく,しょうが,たまねぎ,ぶなしめじ,にん
じん,にら 酒,しょうゆ,コチジャン,オイスターソース,食塩,こしょう 672

ほうれん草のナムル【ソウル】 昆布 ごま油,砂糖 もやし,ほうれんそう,にんじん,しょうが とりがら,米酢,しょうゆ,天塩,鶏だし顆粒,こしょう 22.9
たまごとトックのスープ 卵,高野豆腐,昆布 トック たまねぎ,だいこん,万能ねぎ,クコの実,しょうが とりがら,うす口しょうゆ,酒,本みりん,天塩,こしょう 18.9
コグマボール【ソウル】 牛乳(調理用) さつまいも,でんぷん,砂糖,こめサラダ油 1.7
乳酸菌飲料(ジョアプレーン) ジョア(プレーン)
ごはん 米 637
あさりのしぐれ煮 あさり,昆布,煮干し 砂糖 しょうが しょうゆ,本みりん,酒 28.3
タチウオの塩こうじ焼き たちうお 塩こうじ 本みりん,うす口しょうゆ 23.1
新じゃが芋のいそ和え 大豆(乾燥),青のり 新じゃがいも,でんぷん,こめサラダ油 天塩 1.8
ふきのみそ汁 豚もも肉,昆布,煮干し,米みそ赤,米みそ白,粉かつお節 白玉ふ エリンギ,ふき(水煮),さやいんげん 酒
清見オレンジ 清見オレンジ
牛乳 牛乳(飲用)
ねぎ塩豚うどん 豚肩肉,豚バラ肉,木綿豆腐,昆布 うどん,こめサラダ油,ごま油 長ねぎ,ぶなしめじ,キャベツ,しょうが,にんにく 酒,天塩,うす口しょうゆ,黒こしょう 585
糸かんてんサラダ ロースハム(卵なし),糸寒天,昆布 こめサラダ油,砂糖 えどな,赤パプリカ りんご酢,しょうゆ,天塩 22.8
五平もち 大豆(水煮),しらす,米みそ白 米,こめサラダ油,砂糖,白ごま 酒,本みりん 23.9
でこぽん デコポン 2
牛乳 牛乳(飲用)
色ごはん【奈良】 昆布,煮干し,油揚げ 米,玄米,もちあわ,こめサラダ油 にんじん,ごぼう しょうゆ,本みりん,食塩 604
あじの竜田揚げ【奈良】 まあじ 塩こうじ,でんぷん,米粉,こめサラダ油 しょうが,にんにく しょうゆ,酒 25.3
きゅうりの梅おかか和え【奈良】 昆布,煮干し,まぐろ削り節 はちみつ きゅうり,もやし,はくさい,梅びしお うす口しょうゆ 20.6

飛鳥汁【奈良】 鶏もも肉,昆布,煮干し,米みそ赤,米みそ白,牛乳(調理
用) だいこん,にんじん,こまつな,しいたけ(乾燥) 酒,椎茸もどし汁,本みりん 2.2

やまと茶プリン【奈良】 アガー,牛乳(調理用),生クリーム グラニュー糖,甘納豆 粉抹茶,バニラエッセンス
牛乳 牛乳(飲用)
ごはん 米 639

回鍋肉 豚肩肉,米みそ赤 砂糖,でんぷん,こめサラダ油,ごま油 しょうが,にんにく,キャベツ,たまねぎ,ピーマン,赤ピーマン しょうゆ,酒,トウバンジャン,食塩,こしょう,テンメンジャン,本みり
ん,オイスターソース 27.4

ポテトチーズ春巻 白いんげん豆(水煮),チーズ,スキムミルク じゃがいも,春巻きの皮,薄力粉,こめサラダ油 食塩,こしょう 19
しらすとトマトのかき玉スープ 卵,高野豆腐,しらす,もずく(冷凍),昆布 トマト,万能ねぎ 鶏だし顆粒,うす口しょうゆ,本みりん,酒,天塩 1.9
パイナップル パインアップル
牛乳 牛乳(飲用)

スパゲッティミートソース 豚もも肉,豚レバー,牛もも肉,レンズ豆,昆布,チーズ スパゲッティ,オリーブ油,こめサラダ油,三温糖 たまねぎ,にんじん,マッシュルーム,セロリ,にんにく,トマト
(缶)

赤ワイン,ナツメグ(粉),ココアパウダー,ローリエ(粉),トマトケ
チャップ,ウスターソ－ス,食塩,こしょう 657

あさりとほうれん草のサラダ あさり,昆布 でんぷん,米粉,こめサラダ油,三温糖 しょうが,ほうれんそう,にんじん,黄パプリカ しょうゆ,本みりん,うす口しょうゆ,米酢,天塩 29.3
かぶの塩こうじスープ ベーコン(卵なし),昆布 塩こうじ かぶ,たまねぎ,コーン(水煮),かぶ(葉),しょうが 酒,うす口しょうゆ,こしょう 24.3
アップルパイ パイシート,粉糖 りんご(缶) 本みりん 2.6
牛乳 牛乳(飲用)
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【東京農業大学稲花小学校 2026年4月 給食献立表】

日 献立名  赤の仲間
血や肉になる

 黄の仲間
熱や力の元になる

 緑の仲間
体の調子を整える その他
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