
 

 

 

 

 

 

 秋
あき

も深まって
ふか

きましたが、台風
たいふう

被害
ひがい

が続いて
つづいて

います。特
とく

に、台風
たいふう

15号
ごう

の災害
さいがい

の復旧
ふっきゅう

もままならぬ状況
じょうきょう

の中
なか

、再び
ふたた

訪れた
おとず

台風
たいふう

19号
ごう

に際し
さい

、被害
ひがい

に遭われた
あ

方々
かたがた

には、心
こころ

よりお見舞い
  みま

申し上げます
もう  あ

。一日
いちにち

も早い
はや

復 旧
ふっきゅう

をお祈り
  いの

いたします。 

 台風
たいふう

15号
ごう

による千葉県
ちばけん

の農林
のうりん

水産業
すいさんぎょう

への被害
ひがい

額
がく

は、2011年
ねん

3月
がつ

11日
にち

の東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

の農林
のうりん

水産業
すいさんぎょう

の被害
ひがい

額
がく

を上回る
うわまわ

と

言われて
い

います※１。台風
たいふう

19号
ごう

により、さらに被害
ひがい

が拡大
かくだい

していることが予想
よそう

され、今後
こ ん ご

の 食 品
しょくひん

価格
か か く

や流 通
りゅうつう

への影響
えいきょう

も

計り知れません
はか  し

。これまで以上
いじょう

に、自然
しぜん

の恵み
めぐ

に感謝
かんしゃ

して、大切
たいせつ

にいただきたいと思
おも

います。 

※１．日本経済新聞，2019 年 9 月 26 日， 

https://www.nikkei.com/article/DGXMZO50248040W9A920C1L71000/ 

 

 さて、日本
に ほ ん

の 11月
がつ

は、たくさんの行事
ぎょうじ

があります。給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

も行事
ぎょうじ

に合わせた
あ

内容
ないよう

になっていますので、ぜひ行事
ぎょうじ

の

意味
いみ

を理解
りかい

しながら、毎日
まいにち

の 給 食
きゅうしょく

を楽し
たの

んでください。 

 

■□■ １１月３日 文化
ぶ ん か

の日
ひ

 ■□■ 

１1月
がつ

5日
にち

（火）は文化
ぶんか

の日にちなみ
ひ

、日本
にほん

の秋
あき

を感じられる
かん

ように「吹き寄せ
ふ   よ

ご飯
  はん

」、「菊花
きっか

和え
あ

」を提供
ていきょう

します。 

吹き寄せ
ふ   よ

ご飯
  はん

は、ぎんなんやイチョウ型
        がた

のニンジン、しいたけなどを具材
ぐざい

にして、色
いろ

とりどりの落ち葉
お   ば

が集められた
あつ

ようなご飯
  はん

です。菊花
きっか

和え
あ

は、黄色
きいろ

の菊
きく

の花びら
はな

をゆでて野菜
やさい

と和えた
あ

料理
りょうり

です。 

 

■□■ １１月１５日 七五三
し ち ご さ ん

 ■□■ 

 11 月 15 日（金）に、七五三
しちごさん

をお祝い
  いわ

して、「手巻
てま

き カニちらし寿司
ずし

」を提供
ていきょう

します。 

七五三
しちごさん

は、7歳
さい

と 5 歳と 3 歳の子供
こども

の成長
せいちょう

を祝う
いわ

年中行事
ねんちゅうぎょうじ

です。関東
かんとう

では、満
まん

6 歳、満 4 歳、 

満 2 歳になる年
とし

に行う
おこな

そうです。 

 

■□■ １１月２３日 新嘗祭
にいなめさい

・勤労
き ん ろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

 ■□■ 

11 月 22 日（金）に、新嘗祭
にいなめ

・勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日にちなみ、児童
じどう

が田奈
たな

の田んぼ
た

で育てた
そだ

お米
  こめ

をおむすびにして提供
ていきょう

します。 

１年生が田植え
たうえ

をしましたが、児童
じどう

の力
ちから

だけで育てる
そだ

ことができたわけではありません。実習
じっしゅう

でお世話
  せわ

になった先生
せんせい

方
がた

、

田奈
たな

まで連れて
つ

行って
い

くれたバスのドライバーの方々
かたがた

、田んぼ
た

を整え
ととの

、田植え
たう

から稲刈り
いねか

の間
あいだ

まで世話
せわ

をしてくださった野路
のじ

さんご夫妻
ふさい

や農芸化
のうげいか

学科
がくか

の先生方
せんせいがた

、稲
いね

を精米
せいまい

してくださった方
かた

、精米
せいまい

したお米
 こめ

を運んで
はこ

くれた方々
かたがた

、献立
こんだて

を考えて
かんが

くれた方々
かたがた

、

調理
ちょうり

してくれた調理
ちょうり

スタッフの方々
かたがた

など、挙げる
あ

ときりがないほどたくさんの方々
かたがた

の手
て

によって、食べる
た

ことが実現
じつげん

したお米
  こめ

です。 
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食
た

べものを 

育
そだ

てたりとったりし

てくれる人
ひと

 

生
い

きものの 命
いのち

 

給 食
きゅうしょく

を作
つく

ってくれる人
ひと

 

献立
こんだて

を 考
かんが

えてく

れる人
ひと

 

食
た

べものや 牛 乳
ぎゅうにゅう

を 

運
はこ

んでくれる人
ひと

 

給
きゅう

食費
しょくひ

を 

はらってくれる人
ひと

 

食
た

べものを 

売
う

ってくれる人
ひと
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同様
どうよう

に、私たち
わたし

の食生活
しょくせいかつ

は、食べ物
た   もの

の命
いのち

と食べ物
た   もの

を作ったり
つく

とったりしてくれる人
ひと

、食べやすく
た

加工
かこう

や調理
ちょうり

をしてくれる

人
ひと

など、たくさんの人
ひと

に支えられて
ささ

成り立っ
な   た

ています。食事
しょくじ

の際
さい

には感謝
かんしゃ

の気持ち
きも

を忘れず
わす

に、よく味わって
あじ

、なるべく残さず
のこ

食べたいものです。 

 

■□■ １１月２４日 和食
わ し ょ く

の日
ひ

 ■□■ 

11 月 24 日は「いい和食
わしょく

の日
ひ

」と語呂
ごろ

合わせ
あ

をして、だしで味わう
あじ

「和食
わしょく

の日
ひ

」です。25 日（月）から 29 日（金）まで

を「だしの週間
しゅうかん

」として、給食で「だし」として使われて
つか

いる食材
しょくざい

を給食の時間
じ か ん

に紹介
しょうかい

します。 

 「だし」として使用する食材  

25 日(月) 昆布
こんぶ

×さば節
ぶし

×かつお節
  ぶし

 

26 日(火) あご（とびうお） 

27 日(水) とりがら、干し
ほ

貝柱
かいばしら

 

28 日(木) しょうが、たまねぎ、にんにくなどの野菜
や さ い

 

29 日(金) 昆布
こ ん ぶ

 

食材
しょくざい

が持つ
も

うまみ成分
せいぶん

は、その組み合わせ
く  あわ

により様々
さまざま

なおいしさを引き出します
ひ   だ

。たとえば、昆布
こんぶ

（グルタミン
ぐるたみん

酸）と鰹節
かつおぶし

（イノシン酸
さん

）を組み合わせる
く   あ

と、昆布
こんぶ

だしのみの場合
ばあい

よりも「うま味
    み

」を強く
つよ

感じます
かん

。これは、野菜
やさい

（グルタミン酸
さん

）と

肉
にく

（イノシン酸
さん

）の場合
ばあい

も同じ
おな

です。これらを「うまみの相乗
そうじょう

効果
こうか

」と言います
い

。 

味覚
みかく

が発達
はったつ

する学童期
がくどうき

に、様々
さまざま

な味
あじ

を経験
けいけん

することで、素材
そ ざ い

のおいしさを認知
に ん ち

することができるようになります。また、だ

しのおいしさを認知
に ん ち

できるようになると、塩分
えんぶん

（ナトリウム）が少なくて
すく

も、味
あじ

の満足感
まんぞくかん

を得
え

られ、生涯
しょうがい

に渡って
わた

、塩分
えんぶん

の

摂取量
せっしゅりょう

を抑
おさ

えた食
しょく

習慣
しゅうかん

を築く
きず

ことができるようになります。 

「だし」について、一般
いっぱん

社団
しゃだん

法人
ほうじん

 和食
わしょく

文化
ぶんか

国民
こくみん

会議
かいぎ

のホームページに詳しい
くわ

内容
ないよう

が掲載
けいさい

されていますので、ぜひご覧
  らん

く

ださい。：https://washokujapan.jp/dashi-document/ 

 

■□■ １１月２９日（金） 育てた
そだ

大根
だいこん

を食べる
た

日
ひ

 ■□■ 

 1年生
ねんせい

が稲
とう

花
か

タイムで育てて
そだ

いる大蔵
おおくら

大根
だいこん

をおでんの具
ぐ

として提供
ていきょう

する予定
よてい

です。大蔵
おおくら

大根
だいこん

は、江戸
えど

東京
とうきょう

野菜
やさい

の一つ

で、東京都
とうきょうと

練馬区
ねりまく

付近
ふきん

を原産地
げんさんち

とする「秋
あき

づまり」という品種
ひんしゅ

が原種
げんしゅ

と言われて
い

います※２。近年
きんねん

、世田谷
せたがや

区域
くいき

で栽培
さいばい

さ

れるようになりました。お尻
しり

が丸く
まる

詰まって
つ

肉付き
にくづ

がよく煮物
にもの

や糠
ぬか

漬け
づ

に向いて
む

いるそうです。台風
たいふう

で、何度
なんど

も危機
きき

に

瀕した
ひん

大蔵
おおくら

大根
だいこん

、どうか、無事
ぶじ

に収穫
しゅうかく

できますように。 

※２ 参考文献：「江戸の野菜」：野村圭佑，(株)八坂書房，2005 年 9 月 30 日 

◇ 給食
きゅうしょく

の様子
よ う す

から ◇ 

       

給食だより
きゅうしょく

4月号
がつごう

でも、お伝え
  つた

した通り
とお

、給食
きゅうしょく

当番
とうばん

の児童
じどう

は、週末
しゅうまつ

に白衣
はくい

を持ち帰ります
も   かえ

ので、

ご家庭
  かてい

で洗濯
せんたく

し、アイロンをかけていただきますよ

うお願い
  ねが

いたします。また、その際
さい

、ボタンがとれ

たり、ほつれたりしていましたら、各
かく

ご家庭
  か て い

で補修
ほしゅう

をしていただけると助かります
たす

。ボタンは、白
しろ

に

限らず
かぎ

、ご家庭
  かてい

にあるものでかまいません。 

また、マスクを忘れた
わす

場合
ばあい

は、貸出し
かしだ

ています。

借りた
か

場合
ばあい

には、使い捨て
つか  す

の新しい
あたら

マスクでお返し
  かえ

いただくルールとなっています。早め
はや

に忘れず
わす

に、 

ご返却
  へんきゃく

いただくようご協力
 きょうりょく

 

をお願い
  ねが

いたします。 

 

 

 10 月 4日号
  ごう

の学校だより
がっこう

で紹介
しょうかい

があったように、

冬瓜
とうがん

をいただきました。給食
きゅうしょく

で、汁物
しるもの

の日
ひ

に使用
しよう

したい

と考えて
かんが

います。 

夏
なつ

に収穫
しゅうかく

されますが、冬
ふゆ

まで常温
じょうおん

で保存
ほぞん

できるので

「冬瓜
とうがん

」と呼ばれ
よ

ています。泥付き
どろつ

の冬瓜
とうがん

を給食室
きゅうしょくしつ

で保管
ほかん

することはできないので、倉庫
そうこ

などで預かって
あず

、使用
しよう

する

当日
とうじつ

の朝
あさ

、給食室
きゅうしょくしつ

にお届け
  とど

します。野菜
やさい

についている土
つち

の 中
なか

に 隠れて
かく

いた 虫
むし

の 卵
たまご

が 孵化
ふか

し たり 、 小さな
ちい

虫
むし

が

給食室
きゅうしょくしつ

の中
なか

で卵
たまご

を産んで
う

しまったりすることを防ぐ
ふせ

た

めに、給食
きゅうしょく

室内
しつない

では原則
げんそく

、野菜
やさい

を保管
ほかん

しないことになっ

ているからです。 

 使用
しよう

した際
さい

は、給食
きゅうしょく

の時間
じかん

に 

スライドでお知
 し

らせします。 

 

https://washokujapan.jp/dashi-document/

