
 

 

 

 

 

 

入学式
にゅうがくしき

の翌日
よくじつ

から始まった
はじ

給食
きゅうしょく

も、２月
  がつ

２１日
    にち

時点
じてん

で、１７１回目
      かいめ

を迎え
むか

、今年度
こんねんど

の給食は残り
のこ

１７回
    かい

となりました。 

給食
きゅうしょく

は、「単
たん

にお腹
おなか

を満たす
み

ための食事
しょくじ

」を超
こ

えて、「食
しょく

」の場面
ばめん

を通
とお

して、自分
じ ぶ ん

の 体
からだ

のことを 考
かんが

えたり、他人
た に ん

のことを

思
おも

いやったり、ひいては地球
ちきゅう

の未来
み ら い

について考え
かんが

たりする機会
き か い

となるように、様々
さまざま

な視点
してん

から、日々
ひ び

の 給 食
きゅうしょく

の内容
ないよう

を設定
せってい

し

ています。また、私たちの体
からだ

は、髪
かみ

の毛
け

一本
いっぽん

から足
あし

の爪
つめ

まで、すべて自分
じぶん

が食べた
た

食べ物
た  もの

からできており、その食べ物
た   も の

は、

自然
しぜん

の恵み
めぐ

の循環
じゅんかん

の中
なか

で生
う

まれます。いつも、このことを忘れず
わす

に、食事
しょくじ

と向き合って
む   あ

ほしいと願
ねが

っています。  

この１年間
   ねんかん

、みなさんは学校
がっこう

や家
いえ

でどのような食生活
しょくせいかつ

を送りました
おく

か。１年
   ねん

の食生活
しょくせいかつ

を振り返って
ふ     かえ

みましょう。まだ、で

きていないことは、2年生
ねんせい

になる前
まえ

までに身
み

に着け
つ

ることができるように、がんばってみましょう。 

 

協力
きょうりょく

し て給食
きゅうしょく

の

準備
じゅんび

・片付け
かたづ

をした 

 

 

 

 

 

 

朝
あさ

ごはんを 

毎日
まいにち

食べた
た

 

よくかんで食
た

べた 好き嫌い
す   きら

なく 

食
た

べた 

しっかりと 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をした 

はい ・ いいえ はい ・ いいえ はい ・ いいえ はい ・ いいえ はい ・ いいえ 

食事
しょくじ

のあいさつを 

忘れずにした 

 

 

 

 

 

栄養
えいよう

を考え
かんが

 

バランスよく食べた 

給食の前に必ず
かなら

 

手
て

洗い
あら

をした 

おやつのとり方
かた

に 

気
き

をつけた 

食事
しょくじ

のマナーを 

守った
まも

 

はい ・ いいえ はい ・ いいえ はい ・ いいえ はい ・ いいえ はい ・ いいえ 

「はい」の数
かず

はいくつでしたか？これら全て
すべ

できるとよいですね。来年度
らいねんど

もよい食生活
しょくせいかつ

が送れる
おく

ように心が
こころ

けましょう。 

 

★ ３月
がつ

の伝統
で ん とう

行事
ぎ ょ う じ

・桃
もも

の節句
せ っ く

★ 

３月
がつ

３日
みっか

は「桃
もも

の節句
せっく

」ともいい、女
おんな

の子
こ

の健やか
すこ

な成長
せいちょう

と幸せ
しあわ

を願い
ねが

、お祝い
  いわ

する日
ひ

です。もとは中国
ちゅうごく

から伝わった
つた

上巳
じょうし

の行事
ぎょうじ

と日本
にほん

のひいな遊び
あそ

(公家
くげ

の間
あいだ

で行われて
おこな

いた)が合わさった
あ

ものといわれてい

ます。災い
わざわ

などをはらうために、人形
にんぎょう

を海
うみ

や川
かわ

に流したり
なが

、はまぐりのうしお汁
じる

やひしも

ちなどを食べる
た

風習
ふうしゅう

があります。また、古代
こだい

の中国
ちゅうごく

では、桃
もも

は邪気
じゃき

をはらう神聖
しんせい

な木
き

と

もいわれています。 

 

★ ３月１７日 彼岸
ひがん

の入り
い

★ 

お彼岸
ひがん

とは、毎年
まいとし

「春分
しゅんぶん

の日
ひ

」と「秋分
しゅうぶん

の日
ひ

」を中日
なかび

として、前
ぜん

後
ご

3日間
かかん

を合わせた
あ

7日間
かかん

のことをさします。お彼岸
ひがん

に入る
はい

日
ひ

のことを「彼岸
ひがん

入り
い

・彼岸
ひがん

の入り
い

」といい、お彼岸
  ひがん

が終わる
お

日
ひ

のことを「彼岸
ひがん

明け
あ

・

彼岸
ひがん

の明け
あ

」といいます。春
はる

のお彼岸
  ひがん

には、「牡丹餅
ぼたもち

（ぼたもち）」、秋
あき

のお彼岸
  ひがん

には「御萩
おはぎ

（おはぎ）」をお供え
  そな

します。 
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◇ 給食の様子から ◇ 
  

 子ども
こ

たちの味覚
みかく

は、とても敏感
びんかん

で、感性
かんせい

豊か
ゆた

だなと思
おも

うことがありました。 

先日
せんじつ

、フルーツポンチを口
くち

にした児童
じどう

が、「なんだか、お正 月
しょうがつ

に飲
の

んだ甘酒
あまざけ

の味
あじ

に似て
に

いる」と言いました
い

。甘酒
あまざけ

を飲んだ
の

ことがある他
ほか

の児童
じどう

も「本当
ほんとう

だ！甘酒
あまざけ

の味
あじ

がする！」と盛り上がりました
も   あ

。 

確か
たし

に、「甘い
あま

」という点
てん

では似て
に

いますが、「甘酒
あまざけ

」と「フルーツポンチ」に共通
きょうつう

して使用
し よ う

している食材
しょくざい

や調味料
ちょうみりょう

はない

のに、どうして、「甘酒
あまざけ

に似て
に

いる」と思った
おも

のでしょうか？ 

 

甘酒
あまざけ

の原材料
げんざいりょう

はお米
 こ め

、米 麹
こうじ

、食 塩
しょくえん

（甘
あま

いので、砂糖
さとう

が入って
はい

いると思
おも

われ

がちですが、一般的
いっぱんてき

に砂糖
さ と う

は入
はい

っていません）で、米
こめ

を麹 菌
こうじきん

の 力
ちから

で発酵
はっこう

させ

て作
つく

られる飲み物
の   も の

です。つまり、甘酒
あまざけ

の甘味
あ ま み

の正 体
しょうたい

は、でんぷんが分解
ぶんかい

されて

ブドウ糖
とう

に変化
へ ん か

したもので、うま味
  み

の正 体
しょうたい

は、お米
  こめ

の中
なか

に含まれる
ふく

タンパク質
        しつ

が分解
ぶんかい

されたアミノ酸
さん

です。 

 

一方
いっぽう

、フルーツポンチには、お米
 こめ

も、米
こめ

麹
こうじ

も、食 塩
しょくえん

も入っ
は い

ていませんが、シ

ロップを作る
つく

ときに、オレンジキュラソー（アルコールにオレンジの皮
かわ

の香り
かお

を移した
うつ

お酒
  さけ

）を使いました
つか

。オレンジキュラソーはお酒
 さ け

なので、もちろん、

加熱
かねつ

して、アルコールを飛ばします
と

。アルコールを飛ばして
と

残った
のこ

アミノ酸
さん

がフルーツポンチの味わい
あじ

を奥深い
おくぶか

ものにしま

す。児童
じどう

は、このアミノ酸
さん

の味わい
あじ

を感じ取り
かん  と

「甘酒
あまざけ

とフルーツポンチの味
あじ

が似て
に

いる」と思った
おも

のかもしれません。 

 

学童期
がくどうき

は 心
こころ

も 体
からだ

も発達
はったつ

が 著
いちじる

しく、味覚
み か く

も、感受性
かんじゅせい

や閾値
いきち

がどんどん広
ひろ

がります。エネルギーの材料
ざいりょう

となる炭水化物
たんすいかぶつ

の

甘味
あ ま み

やタンパク質
      し つ

のうま味
  み

は、人間
にんげん

が 命
いのち

を維持
い じ

する上
うえ

で重 要
じゅうよう

な栄養素
え い よ う そ

を構成
こうせい

する味
あじ

なので、子ども
こ

の味覚
みかく

に受容
じゅよう

されやすい

ですが、苦味
に が み

や辛味
か ら み

は、「毒
どく

かもしれない」と本能的
ほんのうてき

に危険
き け ん

を察知
さ っ ち

するため、受容
じゅよう

されにくいものです。そのため、子どもは、

特徴的
とくちょうてき

で複雑
ふくざつ

な風味
ふ う み

のある食 品
しょくひん

に違和感
い わ か ん

をもったり拒ん
こば

だりします。 

しかし、これまで口
くち

にしてこなかった食べ物
た  もの

との出会い
であ

の中
なか

で、様々
さまざま

な味
あじ

を知り
し

「毒
どく

ではない」ということを認知
にんち

し、特徴的
とくちょうてき

で複雑
ふくざつ

な風味
ふうみ

を「おいしい」と感じる
かん

ようになります。 

 

これからも、子ども
こ

たちの食生活
しょくせいかつ

が楽
たの

しく、豊か
ゆた

なものになるように、食
しょく

の新しい
あたら

出会い
であ

の積み重
つ  か さ

ねを大切
たいせつ

にしていって

ほしいと思います
おも

。 

 

◇ 牛 乳
ぎゅうにゅう

が、「瓶
びん

」から「パック」に変
か

わります ◇ 

 

これまで、本校
ほんこう

の牛乳
ぎゅうにゅう

は、瓶
びん

でしたが、来年度
らいねんど

４月
  がつ

から、紙
かみ

パック（200ml 

右
みぎ

の写真
しゃしん

）に変わります
か

。 

これに伴い
ともな

、次
つぎ

の２つの動作
どうさ

をご家庭
か て い

で取り組んで
と   く

おいてもらえると、４月
  がつ

からの給食
きゅうしょく

の 

片づけ
かた

をスムーズに行う
おこな

ことができます。 

 

① 牛乳
ぎゅうにゅう

パックの口
くち

を開く
ひら

動作
どうさ

。 

② つぶしながら底
そこ

の部分
ぶぶん

を折りたたむ
お

動作
どうさ

。 

 

はじめは、パックを開ける
あ

時
とき

に、飲み残
の   の こ

しに気
き

づかずに、中身
なかみ

を飛散
ひさん

させてしまうことがあるかもしれません。また、底
そこ

の

部分
ぶぶん

を上手
じょうず

に折
お

りたたむことが難しい
むずか

ことが予想
よそう

されます。写真
しゃしん

のような三角
さんかく

屋根
やね

の紙
かみ

パックの牛乳
ぎゅうにゅう

やジュースを購入
こうにゅう

し

た際
さい

は、意識
いしき

して子ども
こ

が練習
れんしゅう

できる機会
きかい

を設けて
もう

いただくようご協力
 きょうりょく

をお願い
  ねが

します。 

 

 

甘酒の味がすると 

話題のフルーツポンチ 


