
月 火 水 木 金

3日 4日 5日 6日 7日

メニュー のり巻き

★ゆうゆうセレクトおやつ★

フルーツケーキ

芋けんぴ

ココア

ケーク　オ　ショコラ

ぷち歌舞伎揚

宮崎日向夏ゼリー

餅入り最中

おにぎりせんべい銀しゃり

森のくだもの屋さん果汁100％

ケーク　オ　アップル

味しらべ

快適野菜ゼリー

10日 11日 12日 13日 14日

メニュー マシュマロチョコトースト 建国記念の日

コレッティプレーンクッキー

ひとくちサラダ

紫の野菜ゼリー

おにぎり チョコレートパフェ

17日 18日 19日 20日 21日

メニュー

スティックポテトのり塩

ファイバークランチ

つぶグミ

五平餅

しみチョココーン

おかきです（旨しお味）

国産果汁100%スティックゼリー

ミニたべっ子メープルバター

新潟仕込みのり塩味

たのしいすいぞくかんゼリー

ふんわり名人チーズもち

恵みマドレーヌ　ミルク味

ぷるるんスティックゼリー果汁20％

24日 25日 26日 27日 28日

メニュー 振替休日
キウイ

骨にカルシウムウエハース
ポップコーン

★駄菓子おやつDAY★

子ども達が決めます！

ぼんち揚

いちごのタルト

黄の野菜ゼリー

メニューは予定です。やむを得ず変更の可能性がありますのでご了承ください。子どもの様子を見ながら、メニュー以外のものを追加で提供することがあります。

緑掛け：スタッフの手作りおやつもしくは果物となります

赤網掛：子どもたちみんなで参加します

2月のおやつ献立

◆おやつについての補足◆



月 火 水 木 金

3日 4日 5日 6日 7日

使用食材
のり巻き

お米、すし酢、かんぴょう、梅、キュウリ、おかか

フルーツケーキ

ホットケーキミックス、卵、牛乳、生クリーム、ミカン、キウイ、もも

横山食品 芋けんぴ

さつま芋(国産)、砂糖、植物油脂

ココア
砂糖、ココアパウダー(ココアバター22～24％)、デキストリ、脱脂粉乳、クリーミングパウ

ダー、カカオマス、食塩/炭酸Ca、牛乳

ケーク　オ　ショコラ

準チョコレート（砂糖、植物油脂、乳糖、ココア、ココアバター）、鶏卵、砂糖、小麦粉、

油脂（大豆を含む）、マーガリン、でん粉、ココアパウダー、全粉乳、食塩、脱脂粉乳、寒

天/加工デンプン、トレハロース、膨張剤、乳化剤、糊料（増粘多糖類）、香料、クエン酸

鉄、酸化防止剤（V.E)、着色料（カロチン）

ぷち歌舞伎揚

うるち米（米国産、国産）、植物油、砂糖、しょうゆ（大豆、小麦を含む）、果糖ぶどう糖

液糖、食塩、調味エキス（大豆を含む）、加工でん粉（小麦由来）、調味料（アミノ酸

等）、カラメル色素

宮崎日向夏ゼリー

異性化液糖、日向夏果汁（宮崎県産100％）／ゲル化剤（加工でん粉、増粘多糖類、寒

天）、酸味料、香料

餅入り最中

生あん小豆、直鎖オリゴ糖、砂糖、還元水飴、餅粉、麦芽糖、寒天、ソルビット、乳化剤、酵

素（大豆由来）、保存料（ソルビン酸K）

おにぎりせんべい銀しゃり

うるち米(アメリカ産、国産)、植物油、還元水あめ、食塩、調味料(アミノ酸等)、香料、酸化

防止剤(ビタミンE)、(原材料の一部に大豆を含む)

森のくだもの屋さん果汁100％

リンゴ味：りんご、砂糖・ぶどう糖果糖液糖、香料、酸味料

ぶどう味：果実（りんご、ぶどう）、砂糖・ぶどう糖果糖液糖、香料、酸味料

みかん味：果実（りんご、うんしゅうみかん）、砂糖・ぶどう糖果糖液糖、香料、酸味料

ケーク　オ　アップル

りんごジャム（糖類（水あめ、砂糖・ぶどう糖果糖液糖）、りんご）、鶏卵、小麦粉、砂糖、

油脂（大豆を含む）、マーガリン、でん粉、全粉乳、食塩、脱脂粉乳、シナモンパウダー、寒

天/加工デンプン、トレハロース、膨張剤、香料、糊料（増粘多糖類）、乳化剤、酸味料、リン

酸三Ca、酸化防止剤（Ｖ．Ｃ、Ｖ．Ｅ）、着色料（カロチン）

味しらべ
うるち米(日本)、植物油脂、グラニュー糖、米粉(日本)、ぶどう糖、粉末しょうゆ(大豆・小麦

を含む)、食塩、調味料(アミノ酸等)、カラメル色素

快適野菜ゼリー
果糖ぶどう糖液糖（国内製造）、野菜・果実ミックスジュース※（にんじん、りんご、オレン

ジ、その他）、砂糖／ゲル化剤（増粘多糖類）、酸味料、香料、着色料（カロチノイド、野菜

色素）、酸化防止剤（ビタミンC）

※にんじん、ほうれん草、アスパラガス、赤ピーマン、小松菜、クレソン、かぼちゃ、紫キャ

ベツ、ブロッコリー、メキャベツ（プチヴェール）、ビート、赤じそ、セロリ、レタス、はく

さい、ケール、パセリ、なす、たまねぎ、だいこん、キャベツ、りんご、オレンジ、レモン

10日 11日 12日 13日 14日

使用食材
マシュマロチョコトースト

食パン、マシュマロ、チョコレート
建国記念の日

コレッティプレーンクッキー

砂糖、米粉、コーンスターチ、ココナッツミルク、菜種油、もろこし、カスタードパウダー

（もろこしでん粉、甜菜糖）／膨張剤、安定剤（加工でん粉）、増粘剤（ローカストビーン

ガム、グァーガム）、香料

ひとくちサラダ

うるち米(アメリカ産、国産)、植物油、還元水あめ、食塩、調味料(アミノ酸等)、香料、酸

化防止剤(ビタミンE)、(原材料の一部に大豆を含む)

紫の野菜ゼリー

果糖ぶどう糖液糖（国内製造）、野菜・果実ミックスジュース※（にんじん、りんご、ぶど

う、その他）、砂糖／ゲル化剤（増粘多糖類）、酸味料、香料、着色料（野菜色素、クチナ

シ）

※にんじん、紫いも、紫キャベツ、赤じそ、はくさい、ブロッコリー、ケール、アスパラガ

ス、メキャベツ（プチヴェール）、パセリ、セロリ、ほうれん草、レタス、かぼちゃ、クレ

ソン、ビート、赤ピーマン、キャベツ、たまねぎ、だいこん、りんご、ぶどう、レモン、ブ

ルーベリー、ラズベリー、クランベリー

おにぎり

お米、昆布、のりのつくだに

チョコレートパフェ

チョコレートアイス、コーンフレーク、チョコソース、生クリーム

17日 18日 19日 20日 21日

使用食材

スティックポテトのり塩

馬鈴薯（日本：遺伝子組換えでない）、植物油、食塩、青のり、あおさ、唐辛子／調味料（アミノ酸

等）

ファイバークランチ

小麦粉、植物油脂、ブドウ糖、砂糖、クッキークランチ、脱脂粉乳、難消化性デキストリン、ココアパウダー、

乳糖、小麦全粒粉、卵、食塩、澱粉／

卵殻Ca、乳化剤（大豆由来）、香料、膨張剤、ピロリン酸鉄、酸味料

カップゼリー白桃

ぶどう糖果糖液糖（国内製造）、もも濃縮果汁、りんご濃縮果汁／ゲル化剤（増粘多糖類）、酸味

料、香料、水

※水は一括表示に記載しておりません。

五平餅

お米、味噌、ネギ、みりん、砂糖

しみチョココーン
植物油脂、砂糖、コーングリッツ、カカオマス、全粉乳、ココアパウダー、食塩、小麦粉／

乳化剤（大豆由来）、炭酸Ｃａ、香料

おかきです（旨しお味）

もち米（タイ産）、植物油脂、食塩、かつお節エキス、あごエキス／加工でん粉、調味料

（アミノ酸等）、香料、乳化剤（大豆由来）

国産果汁100%スティックゼリー

【りんご】砂糖混合ぶどう糖果糖液糖、りんご濃縮果汁／ゲル化剤(増粘多糖類)、酸味料、

pH調整剤、香料、増粘剤(グアーガム)、酸化防止剤(ビタミンC)【ぶどう】砂糖混合ぶどう

糖果糖液糖、ぶどう濃縮果汁／ゲル化剤(増粘多糖類)、酸味料、pH調整剤、香料、増粘剤

(グアーガム)、酸化防止剤(ビタミンC)【もも】砂糖混合ぶどう糖果糖液糖、もも濃縮果汁

／ゲル化剤(増粘多糖類)、酸味料、pH調整剤、香料、増粘剤(グアーガム)酸化防止剤(ビタ

ミンC)【パイン】砂糖混合ぶどう糖果糖液糖、パインアップル濃縮果汁／ゲル化剤(増粘多

糖類)、酸味料、pH調整剤、香料、増粘剤(グアーガム)、酸化防止剤(ビタミンC)

ミニたべっ子メープルバター

小麦粉、砂糖、植物油脂(パーム油)、マーガリン(大豆を含む)、ショートニング(豚肉を含

む)、メープルシュガー、メープルシロップ、食塩、バター、イースト、膨脹剤、着色料(カラ

メル)、炭酸Ca、香料、甘味料(ステビア)

新潟仕込みのり塩味

米（米国産、日本産）、植物油脂、食塩、青のり、アオサ、黒糖、昆布エキス、かつお節パウ

ダー、ソルビトール、加工でん粉、香料、調味料（アミノ酸等）、植物レシチン（大豆由来）

たのしいすいぞくかんゼリー

【ストロベリー】異性化液糖、乳製品乳酸菌飲料（殺菌）、濃縮アップル果汁／ゲル化剤（加

工デンプン、増粘多糖類、寒天）、酸味料、香料、着色料（アカダイコン、アカキャベツ）、

（一部に乳成分・りんごを含む）【グレープ】異性化液糖、乳製品乳酸菌飲料（殺菌）、濃縮

アップル果汁／ゲル化剤（加工デンプン、増粘多糖類、寒天）、酸味料、香料、着色料（アカ

キャベツ、クチナシ）、（一部に乳成分・りんごを含む）【オレンジ】異性化液糖、乳製品乳

酸菌飲料（殺菌）、濃縮アップル果汁／ゲル化剤（加工デンプン、増粘多糖類、寒天）、酸味

料、香料、着色料（紅花黄、カロチノイド、アカキャベツ）、（一部に乳成分・りんごを含

む）【メロン】異性化液糖、乳製品乳酸菌飲料（殺菌）、濃縮アップル果汁／ゲル化剤（加工

デンプン、増粘多糖類、寒天）、酸味料、香料、着色料（紅花黄、クチナシ）、（一部に乳成

ふんわり名人チーズもち

植物油脂（国内製造）、もち米（国産）、チーズシーズニング（チーズパウダー（北海道産

チーズ使用）、食塩、ぶどう糖、砂糖、その他）、チェダーチーズパウダー/トレハロース、調

味料（アミノ酸等）、着色料（カロチノイド）、乳化剤、香料、（一部に乳成分・大豆を含

む）

恵みマドレーヌ　ミルク味

鶏卵、砂糖、マーガリン、（食用植物油脂、食用精製加工油脂、発酵バター、発酵乳、その

他）、小麦粉、果糖ぶどう糖液糖、アーモンド、牛乳、コーンスターチ、食塩、膨張剤、安定

剤（増粘多糖類）、乳化剤、（原材料の一部に大豆を含む）

ぷるるんスティックゼリー果汁20％

【ぶどう味】砂糖混合ぶどう糖果糖液糖、ぶどう濃縮果汁 / ゲル化剤(増粘多糖類)、酸味料、

pH調整剤、香料、酸化防止剤(ビタミンC)【りんご味・みかん味・もも味】砂糖混合ぶどう糖

果糖液糖、りんご濃縮果汁 / ゲル化剤(増粘多糖類)、酸味料、pH調整剤、香料、酸化防止剤(ビ

タミンC)

24日 25日 26日 27日 28日

使用食材 振替休日

キウイ

骨にカルシウムウエハース
小麦粉、植物油脂、ブドウ糖、砂糖、乳糖、脱脂粉乳、食塩、澱粉／卵殻Ｃａ、乳化剤（大豆由

来）、膨張剤、香料、Ｖ．Ｄ

ポップコーン
とうもろこし（遺伝子組換えでない）、砂糖、チョコレート

★駄菓子おやつDAY★

子ども達が決めます！

ぼんち揚

うるち米(国内産、米国産)、植物油脂、しょうゆ(小麦・大豆を含む)、砂糖、かつおだし粉末、

昆布だし/加工デンプン、調味料(アミノ酸等)

いちごのタルト

小麦粉（国内製造）、ジャム（砂糖、いちご、水あめ）、ショートニング、砂糖、鶏卵、加糖

練乳、脱脂粉乳、乳等を主要原料とする食品、澱粉分解物、いちご種子、食塩、チーズパウ

ダー／ソルビトール、酸味料、ゲル化剤（増粘多糖類）、香料、乳化剤（大豆由来）、膨張

剤、紅麹色素、リン酸Ca

黄の野菜ゼリー

果糖ぶどう糖液糖（国内製造）、野菜・果実ミックスジュース※（にんじん、りんご、マン

ゴー、その他（バナナを含む）、砂糖／ゲル化剤（増粘多糖類）、酸味料、香料、着色料（カ

ロチノイド）、酸化防止剤（ビタミンC）

※にんじん、ピーマン、かぼちゃ、とうもろこし、たまねぎ、メキャベツ（プチヴェール）、

紫キャベツ、紫いも、だいこん、アスパラガス、ブロッコリー、キャベツ、クレソン、ビー

ト、はくさい、ケール、ほうれん草、パセリ、レタス、セロリ、りんご、マンゴー、レモン、

パッションフルーツ、バナナ、アセロラ

2月のおやつ献立　使用食材


