
 

 

 

 

 

 

もうすぐ、立 春
りっしゅん

、 暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

が近づいて
ちか

います。街路樹
がいろじゅ

の若葉
わ か ば

が芽吹いて
めぶ

、梅
うめ

のつぼみが膨らんで
ふく

いるのをみつけた

りすると、春
はる

の訪れ
おとず

を感じます
かん

が、まだまだ寒
さむ

さは厳
きび

しいですね。寒さ
さむ

に負けない
ま

強い
つよ

体づくり
からだ

のために、毎日
まいにち

しっかり食事
しょくじ

をとって、外
そと

で元気
げ ん き

に体
からだ

を動
うご

かしましょう。 

 

★  ２月
がつ

の伝統
で ん とう

行事
ぎ ょ う じ

・節分
せつぶん

 ★ 

２月
がつ

３日
み っ か

は節分
せつぶん

です。節分
せつぶん

は立 春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

で、冬
ふゆ

から春
はる

へ季節
き せ つ

が変わる節目
ふ し め

の行事
ぎょうじ

です。 

地域
ち い き

によって、節分
せつぶん

行事
ぎょうじ

の言われ
い

は、諸説
しょせつ

ありますが、一般的
いっぱんてき

に、季節
き せ つ

の変わり目
か           め

には邪気
じゃき

（悪い
わる

気
き

）が生じる
しょう

と考えられて
かんが

おり、それを追い払う
お      はら

ために豆
まめ

まきをしたり、ひいらぎの枝
えだ

にいわし

の頭
あたま

を刺して
さ

門
もん

や軒下
のきした

に立てたり
た

します。そして、無病
むびょう

息災
そくさい

を祈
いの

って年
とし

の数
かず

だけ豆
まめ

を食
た

べます。 

また、恵方
えほう

を向いて
む

、一言
ひとこと

もしゃべらずに、だまって海苔
のり

巻き
ま

を食べきる
た

と邪気
じゃき

を追い払う
お   はら

こ

とができるという言い伝え
い   つた

もあります。今年
ことし

の恵方
えほう

は、「西南西
せいなんせい

」です。給食
きゅうしょく

でも恵方巻
えほうまき

を

出します
だ

ので、教室
きょうしつ

における西南西
せいなんせい

の方角
ほうがく

を確認
かくにん

してお知らせ
  し

したいと思います
おも

。 

 

★ お箸
はし

で大豆
だ い ず

をつかんでみよう ★ 

 大豆
だ い ず

は小
ちい

さくて丸
まる

い 形
かたち

をしていますが、箸
はし

でしっかりとつかむことができますか？ 

節分
せつぶん

で豆
まめ

まきをしたら、ぜひ、その豆
まめ

を箸
はし

でつかめるかどうか試して
ため

みてください。つるつると  

した固い
かた

大豆
だいず

を箸
はし

でつかむのは、やってみると意外
いがい

と難しい
むずか

ものです。 

さらに、その際
さい

に、正
ただ

しい箸
はし

の持
も

ち方
かた

になっているかどうか確認
かくにん

しましょう。正しい
ただ

持ち方
も  かた

に

なっていないと、つるつると大豆
だいず

が滑って
すべ

しまい、うまくつかむことができません。 

 

＜お箸
    はし

の持ち方
も      かた

＞ 

 

 

 

 

 

 

 

うまくつかめることができたら、さらに挑戦
ちょうせん

してみてもらいたいことがあ

ります。 

お皿
  さら

に入った
はい

大豆
だいず

を、お箸
  はし

を使って
つか

１分間
  ぷんかん

で別
べつ

のお皿
  さら

へ何粒
なんつぶ

運ぶ
はこ

ことができ

るでしょうか？ 

 ご家族
 かぞく

みんなで一緒
いっしょ

に挑戦
ちょうせん

し、だれが一番
いちばん

多く
おお

の大豆
だいず

を運ぶ
はこ

ことができる

か、競争
きょうそう

するのも楽しい
たの

かもしれません。この大豆
だいず

運び
はこ

には、忍
にん

耐力
たいりょく

や

集 中 力
しゅうちゅうりょく

が必要
ひつよう

です。何度
なんど

か繰り返し
く   かえ

挑戦
ちょうせん

して、たくさんの大豆
だいず

を運べる
はこ

よう

になると、達成感がわ
たっせいかん

いて面白い
おもしろ

ですよ。ちなみに、 私
わたし

（梅本
うめもと

）の記録
き ろ く

は、 

３２粒
つぶ

でした。 

 給食
きゅうしょく

の時間
じかん

の様子
ようす

を見て
み

いると、箸
はし

使い
つか

の難易度
なんいど

が高い
たか

メニュー（例えば
たと

、五目
ごもく

豆
まめ

のようなコロコロとした小さな
ちい

食 材
しょくざい

が入った料理
りょうり

や骨
ほね

のついた 魚
さかな

など）が登 場
とうじょう

すると、ごちそうさまをする時間
じかん

までに食べ終える
た    お

ことができない児童
じどう

が多
おお

くみ
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・鉛筆
えんぴつ

のように箸
はし

を１本
ぽん

持
も

つ ・点線
てんせん

の部分のもう１本
ぽん

の箸
はし

を入
い

れる ・上
う え

の箸
はし

を動
う ご

かしてものをつかむ 

 つるつると大豆
だ い ず

がすべって 

  意外
い が い

と 難
むずか

しい！！ 



られるようになります。 

ごはん粒
つぶ

やおかずのかけらをお皿
  さら

に残さない
のこ

ように美しく
うつく

食べよう
た

と声
こえ

かけをしていることもあり、時間
じかん

をかけつつも、

一生懸命
いっしょうけんめい

食べよう
た

とする姿
すがた

は、本当
ほんとう

にすばらしいことです。一方
いっぽう

で、「いただきます」をしてから「ごちそうさま」をする

まで約
やく

20分
ふん

と限られた
かぎ

時間
じ か ん

の中
なか

で、楽しく
たの

会話
かいわ

したり、よく噛んで
か

食べたり
た

することも大切
たいせつ

です。すると、やはり「お箸
  はし

を

上手
じょうず

に使える
つか

こと」が要
かなめ

になってきます。 

 手先
てさき

の巧緻性
こうちせい

を育む
はぐく

目的
もくてき

のためにも、この機会
きかい

に、箸使い
はしつかい

の名人
めいじん

を目指して
めざ

取り組
と   く

んでみてください。 

 

◇ 給食
きゅうしょく

の様子
よ う す

から ◇       

節分にちなんで、大豆
だいず

・・・・ではなく、小豆
あずき

のお話
  はなし

です。 

最近
さいきん

、小豆
あずき

を使った
つか

メニューとして、冬至
とうじ

献立
こんだて

に、かぼちゃのぜんざい、鏡開き
かがみびら

にはお汁粉
  しるこ

、小豆
あずき

ご飯
  はん

を提供
ていきょう

した際
さい

に感
かん

じたことです。 

 

一般的
いっぱんてき

に、学童期
がくどうき

の児童
じどう

の実態
じったい

として、豆類
まめるい

を苦手
にがて

とする児童
じどう

が多い
おお

ため、特
とく

に、大豆
だいず

に比べて
くら

特徴的
とくちょうてき

な風味
ふうみ

がある小豆
あずき

を使った
つか

メニューを提供
ていきょう

する時
とき

は、児童
じどう

の反応
はんのう

が気
き

になります。児童
じどう

に感想
かんそう

を尋ねる
たず

と、いずれのメニューでも、「小豆
あずき

は

苦手
にがて

」という児童
じどう

と「小豆
あずき

が大好き
だいす

」という児童
じどう

と分かれました
わ

。 

小豆
あずき

が苦手
にがて

な児童
じどう

に、どうして苦手
にがて

なのか尋ねる
たず

と、理由
りゆう

は様々
さまざま

でした。「ぜんざいやお汁粉
  しるこ

は甘すぎる
あま

から苦手
にがて

」、「甘い
あま

小豆
あずき

なら食べられる
た

」、「小豆
あずき

の皮
かわ

の舌
した

触り
ざわ

が苦手
にがて

」、「小豆
あずき

の味
あじ

そのものが苦手
にがて

」、「お汁粉
  しるこ

は好き
す

だけど、小豆
あずき

ご飯
  はん

のような

甘く
あま

ない小豆
あずき

は苦手
にがて

」などなど。 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

給食
きゅうしょく

の時間
じかん

、児童
じどう

の箸
はし

が進んで
すす

いないとき、どうして食べたく
た

ないのか尋ねる
たず

ようにしています。中
なか

には、一口
ひとくち

も食べず
た

に「〇〇は嫌い
きら

」とこれまでの 食
しょく

経験
けいけん

による決
き

めつけから箸
はし

をつけていない児童
じどう

もいるからです。 

その場合
ば あ い

は、「給食
きゅうしょく

の〇〇は、いつもと味
あじ

が違う
ちが

かもしれないから一口
ひとくち

食べて
たべ

みよう！」、「成 長
せいちょう

に大切
たいせつ

な栄養素
え い よ う そ

もたくさ

ん入って
はい

いるから、ぜひ食べて
た

みてほしい！」、「この丸っこい
まる

形
かたち

、かわいいでしょう？食べて
た

みない？」などと声
こえ

かけをし

て、一口
ひとくち

、あるいは、もう一口
ひとくち

食べて
た

みるように促して
うなが

います。 

 

大豆
だいず

に限らず
かぎ

、小豆
あずき

やインゲン豆などの豆類
まめるい

は、様々
さまざま

な栄養素
えいようそ

が豊富
ほうふ

に含まれて
ふく

いるため、毎日
まいにち

食べて
た

ほしい食材
しょくざい

の一つ
ひと

です。給食
きゅうしょく

では、変化
へんか

に富む
と

よう、味付け
あじつ

を工夫
くふう

しながら、様々
さまざま

な料理
りょうり

の中
なか

で頻繁
ひんぱん

に使用
しよう

しています。 

豆類
まめるい

を苦手
にがて

とする児童
じどう

の中
なか

には、「食べ
た

慣
な

れていない」ということもあるかもしれません。ぜひ、ご家庭
   かてい

でも、豆
まめ

料理
りょうり

に触れる
ふ

時
とき

には、豆類
まめるい

に親しめる
した

ようにお声
  こえ

かけをいただき、豆
まめ

をもっと好き
す

になってほしいと思います
おも

。 

 

 

 

 

 

 

小豆ご飯 

      お汁粉 かぼちゃ白玉ぜんざい 

 

「豆
まめ

」に関
かん

する情報
じょうほう

が盛りだくさん
も

！ 

豆
まめ

がもっと好き
す

になるおすすめホームページのご紹介
 しょうかい

 

公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

日本
にほん

豆類
まめるい

協会
きょうかい

 https://www.mame.or.jp/  
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