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スペシャルプログラム　　　　　　TOKA BASE　※お申込なしでご参加いただけます。（参加費無料）

イベント　※お申込なしでご参加いただけます。（参加費無料）
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1２月のスケジュール

月                 火                 水                 木                 金
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※やむを得ずプログラム・イベント・アフターズアクティビティを中止させていただく場合がございます。

　その場合、レギュラー利用料の返金はいたしませんのでご了承ください。

※①：1年生　②：2年生　③：3年生　④：4年生　⑤：5年生　の表記となります。ご注意ください。
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お正月休みについて

アフタースクール見学WEEK
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1学期にも実施したアフタースクールの見学を3学期も実施します。

〈期間〉

　2026年1月19日(月)～23日(金)

〈時間〉

　各プログラム10分前より入室可能です。

〈持ち物〉

　内履き、保護者証

〈見学の詳細〉

　・原則保護者2名、未就学児はお連れいただくことが可能です。

　・3名以上の来校、または小学生以上のお子様のお連れを希望する場合は、

　　事前にご相談ください。

〈見学の流れ〉

　正門で警備の方に入校証を提示して、プログラム開催教室までお越しください。

お知らせ

お正月のアフタースクール閉室期間は12/27(土)～1/4(日)となります。

それ以外の冬休みは8:30-18:30(延長19:00）で開室となります。

一日開室日は、警備の方の休憩時間である11:30～12:30の間は入退室

ができません。ご協力ください。

2026年度定期プログラム

来年度の定期プログラムは1月中旬に一斉メールにて配信いたします。

現在ご受講の皆様も継続のお申込が必要となりますので、必ずご確認をお願

いいたします。



TOKA  BASE

おうちに飾れる！
オーナメントづくり

12/25(木)10:30～11:30

 お花紙でクリスマスツリー♪
12/3(水)15:30～16:30 

ぬいぬい　あみあみDAYぬいぬい　あみあみDAY

12/15(月) あみあみDAY

12/11(木) ぬいぬい練習DAY

12/1(月) ぬいぬいDAY

もこもこシュシュ
3月の発表会について

1年間の集大成！アフタースクールの発表会を行います！
以下に発表会の概要をお伝えいたします。
詳細については、別途メールにてお知らせいたします。

　〈日時〉3月7日(土)　午前：リハーサル / 午後：本番
　〈発表予定の定期プログラム〉空手・ダンス・ミュージカル・理科探求
　〈展示予定の定期プログラム〉アート・理科探求
　〈その他発表・展示予定〉子どもたちの自主的活動の発表

お知らせ

『TOKA BASE』とは、子どもたちの「やりたい！」が叶う場所です。
事前のお申込は必要なく、アフタースクールに来ている子全員が参加できます。

（内容によっては定員を設けるものもございます。）

子どもたちが大好きな工作を少し特別な材料で
楽しめる工作DAY。

今月の工作DAYは、
クリスマスがもっと楽しくなる作品を作ります♪

お正月の工作DAYは、1月のおたよりでお知らせします。
おたのしみに！

工作DAY工作DAY

〈1年生～〉

〈1年生～〉

〈2年生～〉

サンタモチーフ

いちごモチーフ

15:00~16:30
毎月人気のぬいぬいDAY！

冬限定のあみあみDAYも実施します♪

飾るとクリスマス楽しくなる
サンタさんのモチーフや、

もふもふのシュシュを作ります。

練習DAYでは、玉止め玉結びの練習ができる
いちごのモチーフに挑戦します！

針と糸の作品づくりを楽しもう！

&&



クリスマス　　　マーケットクリスマス　　　マーケットだがしだがし
12/25(水)　15:00～16:30

〈準備〉14:00～ 〈片付け〉16:30～

https://npoafterschool.my.site.com/plat/s/information/a0x2x000004sSAD

【エントリ―期間】12/1(月)～12/12(金)
Platのお知らせにまとめていますので、以下のURLをご確認ください。

高学年カフェ高学年カフェ

アカウント：nodaitokaafterschool

Instagram 
\フォローお待ちしてます/

アフタースクールオリジナルの通貨「TOKA COIN」を使って、
アフタースクールの中でおやつを買って食べます!

お店は、子どもたちが自分たちでおやつの買い出し、準備、値段決めを行います！

今回はクリスマスがもっと楽しくなるお店をみんなで考えます♪

\ みんなでつくる！ /

〈MTG〉12/1(月)　17:00～17:30
〈OPEN〉12/22(月)　17:00～17:30

「お友だちとただのんびりおしゃべりがしたい！」
そんな高学年の子の声から、

４年生以上限定のカフェを定期的に開催！

今月はどんなカフェにしたいのか、
ミーティングでスタッフと相談して決めます。

ぜひご参加ください♪

アフタースクールのリアルな子どもたちの表情、
とびきりの笑顔をお届けしています！
スペシャルプログラムの様子も配信中！

https://npoafterschool.my.site.com/plat/s/information/a0x2x000004sSAD


12/26(金)　13:30～15:30

1/7(水) 13:30～16:00

毎年恒例の紅白対抗歌合戦を今年も開催します！
紅白対抗歌合戦とは、歌・ダンス・演奏など、音楽に関するパフォーマンスを行い、

みんなで楽しみながら最後は投票によって優勝を決めるイベントです。

昨年度と同じく、その場でパフォーマンスを行う「ステージ部門」と、
動画で表現する「映像部門」の二つの部門で行います。

保護者の方やごきょうだいで一緒にご参加いただけます。
ぜひ皆さまのご参加、お待ちしております！

※イベント終了時間は、エントリー数により前後する場合がございます。

【募集期間】
 ステージ部門：12/1(月)～12/19(金)

  映像部門：12/1(月)～1/4(日)

【エントリー方法など詳細について】
Platのお知らせに記載しておりますので、ご確認ください。

URL：https://npoafterschool.my.site.com/plat/s/information/a0xRC000002jLIT

紅　対抗歌合戦紅　対抗歌合戦白白

年末おたのしみ会年末おたのしみ会

今年は年末おたのしみ会を開催します！
 なんと今年は、おとな VS こども の真剣勝負！

 力を合わせたり、知恵をしぼったり、
わくわくする対決が盛りだくさんです。

ゲームに勝てば、みんなが楽しみにしているプレゼントを
ゲットできるかも…！？

 
みんなで笑って、盛り上がって、

今年をしめくくる最高の時間を一緒に楽しみましょう！

リハーサル 10:00～11:30

＼司会も子ども！／



スペシャル プログラム

12/1(月)
15:40~16:40

12/23(火)
15:40~16:40

しめ縄を作ろう！

12/1(月)
①②③16:10~16:50
④⑤⑥16:10~17:10

12/3(水)
15:00~16:50

スイーツクッキング
＜簡単ミニシュトーレン＞

【参加費】2750円【定員】20人【対象】全学年
【講師】Lino rino flower design　福村裕子

昨年も大人気だったしめ縄作りを今年も実施します！し
め縄というと、伝統的なイメージがありますが、アフタ
ースクールでつくるしめ縄はオシャレでかわいい♪
 いつもフラワーアレンジメントを教えてくれる福村先
生が作り方を丁寧に教えてくれます。

12/3(水)
15:40~16:50

【参加費】2750円　【定員】15人
【対象】全学年　　  
【講師】Lino rino flower design　福村裕子

ステキなクリスマスツリー作りにチャレンジします！
自分なりにリボンや木の実でデコレーションして、おうち
に飾って楽しもう♪世界に一つだけの自分だけのツリーが作
れます！

 【持ち物】持ち帰り用の大きな袋

毎回大人気の食品サンプルづくり！今回は、冬に飾っ
て楽しめる『スノーマン』を作ります！甘い匂いがし
そうなくらい本物そっくり！冬を楽しめるオリジナル
食品サンプルを作ろう！ぜひご参加ください。

 【持ち物】持ち帰り用の大きな袋

食品サンプル
〈スノーマン〉

【参加費】2200円　【定員】20人
【対象】全学年　【講師】one in the world　佐藤れいか

【参加費】1650円　　【定員】12人　 【対象】全学年
【講師】ひりあ菓子工房　元オッジパティシエ釘村綾子

子どもたちに大人気のスイーツクッキング！今回は簡単
に作るミニシュトーレンです。シュトーレンとは、クリ
スマスシーズンに食べられるドイツ発祥の伝統的な発酵
菓子パンです。子どもでも作りやすくて、食べやすいシ
ュトーレンを作ります！

【持ち物】エプロン・マスク・三角巾

ミニクリスマスツリーを
つくろう！

料金はすべて税込み表記となります。

【参加費】1100円【定員】10人（1-3年生）、10人（4年生以上）
【対象】全学年
【講師】元久光スプリングス バレーボール選手　仁木希　　
　　　　バルシューレC級ライセンス池田晃子

アフタースクールで大流行中のバレーボール。実業団で活
躍されていた、元選手に、バレーボールの楽しさを教わろ
う！バレーボールは26年度から定期プログラムとしてスタ
ートする予定です。ぜひご参加をご検討ください！
【持ち物】運動できる服装

 バレーボール体験会
①～⑥は学年を示しています。

12/23(火)
15:40~16:40

【参加費】2200円　【定員】15人
【対象】全学年　　  
【講師】チョークアート作家  遠藤涼子

チョークアートとは、オイルパステルを使って指で混ぜて
いく現代アートです！
今回は、クリスマスがモチーフのシマエナガを描きます。
どんな表情にするのかは自由！クリスマスにぴったりな作
品づくりを楽しもう♪

チョークアート
〈クリスマス〉



【参加費】1650円　　【定員】12人
【対象】全学年
【講師】ひりあ菓子工房　元オッジパティシエ釘村綾子

スイーツクッキング
〈クリスマスカップケーキ〉

12/26(金)
10:30~13:30

もうすぐお正月！おせち料理のうち、栗きんとん・門松きゅうり
・飾りかまぼこ・伊達巻き・のし鶏に挑戦します！！
　※アレルギーをお持ちの方は、事前にご相談ください。

【持ち物】エプロン・三角巾・マスク
　※主食がございませんので、
　　各自おにぎりやごはんをお持ちください。

おせちクッキング

【参加費】1650円　　【定員】12人
【対象】全学年
【講師】管理栄養士・料理教室COOK会主宰　沼津りえ

12/24(水)
15:00~16:40

今回のスイーツクッキングでは、「カップケーキを作りた
い！」という子どもたちのリクエストにお応えして、「クリ
スマスカップケーキ」を作ります！デコレーションをして、
作って、見て、食べて楽しめるプログラムです。ぜひご参加
ください！
【持ち物】エプロン・マスク・三角巾

12/25(木)
10:00~12:00

【参加費】1650円　【定員】10人　【対象】3-6年生　　
【講師】もち工房アシスタント　風屋ロッサリ

こちらのプログラムでは、本格的なイラスト制作に挑戦し
ます！教えてくれるのは、アシスタントとして実際にマン
ガを描いているロッサリ先生。キャラクターの描き方やコ
ツなどを説明してもらったあと、原稿用紙にイラストを描
いていきます。最後、ペン入れにも挑戦します！

【持ち物】筆記用具(鉛筆、消しゴム)

イラスト制作に
チャレンジ！

12/26(金)
10:00~11:30

【参加費】2200円　　【定員】12人
【対象】3年生以上
【講師】漆芸・金継ぎ講師　池田明子

日本の伝統工芸「金継ぎ」を体験して、作品づくりを楽しむ
プログラムです！
今回は、お皿と箸置きを使用します。暮らしや資源を大切に
する心がつまった「金継ぎ」を体験することで、ものの大切
さも学びます。

【持ち物】スモッグ

金継ぎでつなごう
〈お皿・箸置き〉

1/6(火)
14:30~16:30

新年といえば、おもち！今回は白玉だんごをつくっ
て、好きなトッピングをします。あんこやフルーツ
をのっけるよ！こねこねしておいしい白玉だんごを
つくろう！
【持ち物】エプロン・マスク・三角巾

白玉だんごパーティー

【参加費】1650円　　【定員】16人
【対象】全学年
【講師】アフタースクールスタッフ　大懸育栄

1/5(月)
14:00~15:00

【参加費】2530円　　【定員】16人
【対象】全学年
【講師 創作和菓子きょら　藤岡まき子

2026年は午年！
みんなで一緒に午年の和菓子を作って、新年をお祝い
しましょう！練り切りを使って、素敵で美味しい和菓
子を作りましょう！ぜひご参加ください。
【持ち物】エプロン・三角巾・マスク

和菓子づくり
〈干支の和菓子 翔午〉



1/6(火)
13:30~14:30

スタッフのひとことおたより

◆12月・冬休みのスペシャルプログラムは、11月25日(火)12:30（先着順）より申込開始です。
　Platの「スペシャルプログラム予約」よりお申込ください。 

◆定員を超えた場合は、自動的にキャンセル待ちとなります。
　前日までに繰り上がった場合、参加できる旨を事前にご連絡差し上げます。当日に空きが出た場合はアフタ
　ースクールで直接お子さまにお声がけし「参加希望」の確認が取れましたら、ご参加いただくようにいたし
　ます。
　その際は、特に保護者の方にご連絡は致しませんので、あらかじめご了承ください。
　定員に達していないプログラムは、前開室日の17:00までお申込いただけます。

◆一度お申込いただいたスペシャルプログラムはキャンセルできません。
　当日の参加がない場合でも参加費はいただきます。
　※スペシャルプログラムに参加する日は、レギュラー利用またはスポット利用と併せて、お申込ください。
　※学校行事を含め、いかなる事由で遅刻・欠席の場合も返金はいたしかねますので、ご了承ください。

スペシャルプログラムお申込方法

【参加費】880円【定員】20人【対象】3年生以上
【講師】東京農業大学　勝亦陽一

自由遊びで大人気の野球。Tボールやグローブ、バット
を使って、本格的な野球に挑戦します！野球が大好きな
人も、未経験の人も大歓迎です！
友だちと誘い合って参加しよう！

【持ち物】グローブ(持ってる人)、運動ができる服装

野球にチャレンジ

友だちと過ごして笑いあった時間が、
いつか大人になったとき、子どもたちを支えてくれる大切な

思い出になるといいなと思いながら、見守っています。


